
Beste Buurtgenoten

Heeft u een leuk idee voor de Bloemenbuurt, wilt u reageren 
op een artikel of heeft u een bijzonder verhaal, verzameling 
of familierecept? U kunt uw vragen en kopij sturen naar 
bloembakredactie@gmail.com 
In deze Bloembak vindt u de activiteitenagenda van Bloemrijk, 
de HerfstMarkt in Bloemrijk op 19 oktober, een quiz over 
de buurt van wijkwethouder Edwin Göbbels (met prijs), 
buurtverhaal van Pieter Kalkman, uitnodiging voor Burendag 
bij het oude Carolus en nog veel meer. 

De redactie wens u een goed najaar toe!

September 2025

Kom inspiratie opdoen of energie tanken in het groen tijdens de Open 
Monumentendagen op 13 en 14 september van 10:00 tot 16:00 uur. 

De openbare Costerustuin is het hele jaar toegankelijk maar tijdens 
Open Monumentendagen zorgen we dat er vrijwilligers zijn om 
uitleg te geven over de geschiedenis en over de beplanting van alle 
40 plantenorden. Ook de QR-paaltjes in de perken verwijzen naar 
plantenverhalen op onze website.
De tuin is in 1921 als educatieve tuin gesticht door bioloog en oud-
leraar dr. Jan Costerus, een tijdgenoot van Jac. P. Thijsse. Zijn motto: 
leer mensen de plantenwereld kennen, dan gaan ze deze zonder 
twijfel koesteren. Er staan minstens 1000 verschillende bloeiende 
planten en struiken en elke plant is voorzien van een naambordje. 
Het betreft voornamelijk inheemse en botanische soorten en overal 
zoemen bijen en vlinders rond op zoek naar de zoete nectar en het 
stuifmeel. Vrijwilligers zorgen er wekelijks voor dat de perken worden 
onderhouden. De paden van klinkers zijn goed begaanbaar en er 
staan hier en daar bankjes, ook bij de vijver achter in de tuin. Met de 
inmiddels 100 jaar oude Ginkgo Biloba (Japanse notenboom, zie foto) 
en Liriodendron is de tuin met recht een ‘levend monument’.  Wees 
welkom! 

Adres: de tuin ligt aan Zonnelaan 4-z, een beetje verstopt 
achter de huizen. Het toegangspad loopt tussen nr. 6 en het 
appartementencomplex Schuttersheide. www.costerustuin.nl

KOM EEN STEKJE HALEN!
Net als vorig jaar sluit de Costerustuin zich graag weer een dagje 
aan bij de jaarlijkse Duurzame dagen die georganiseerd worden 
door Hilversum100. Op zaterdag 11 oktober van 10:00 tot 12:00 
uur lonken allerlei plantjes naar een nieuwe tuineigenaar tijdens 
de plantenuitgifte.

De tuinvrijwilligers van de Costerustuin vullen potten met 
zaailingen, stekken en vaste planten. Het zijn inheemse en 
botanische planten die veel bijen en vlinders trekken. Men kan 
maximaal 5 planten meenemen. Zo haal je de Costerustuin naar 
je eigen tuin. 
Voor bijzondere planten vragen we een bijdrage en donaties zijn 
altijd welkom, in onze spaarpot of via www.costerustuin.nl

Artikel en foto’s: Nikoline van der Werf 

KOM EENS LANGS BIJ DE COSTERUSTUIN, EEN LEVEND MONUMENT
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Plan een gratis
proefdag in

IVY OFFICE HILVERSUM co-working 
space

Gijsbrecht van Amstelstraat 213        +31(0)6 10 36 52 29 www.ivyoffice.nl          info@ivyoffice.nl

4 VERGADERRUIMTES 1-12 PERS.
WERKPLEKKEN VOOR ONDERNEMERS
PRAKTIJKRUIMTES VOOR COACHES
PODCAST STUDIO
COFFEEBAR MET BARISTA

Werk gefocust, ontmoet collega-
ondernemers en neem deel aan netwerk

events in een warme & professionele sfeer

Maak gebruik van Ivy Office met
een flexibel membership, een

dagpas of 10-urenkaart

voor Kids!
Gitaarles

Ook elektrisch!
gitaarleshilversum.nl
Ook elektrisch!
gitaarleshilversum.nl

Cursus
 Italiaans
12 lessen, max 10 cursisten 
€ 305,-  excl. lesmateriaal
In september starten nieuwe groeps-
cursussen op verschillende niveaus.

ItalRosa

Van Riebeeckweg 2 Hilversum  |  info@italrosa.nl  |  www.italrosa.nl

Ga met Amandula mee op een ontspannen avontuur en ervaar hoe 
het is om binnen een cirkel (= mandala) met kleurpotloden op papier 
te spelen. Kom tot ontspanning zonder na te denken over hoe het er 

uit gaat zien en wat het moet worden. 
Zo ontstaat er spelenderwijs jouw unieke intuitieve mandala. 

                    Workshopdata:
2025: 13/09 – 11/10 2026: 17/01 – 14/02 - 14/03
 08/11 – 13/12  11/04 – 09/05

Plaats: Eikbosserweg 69, 1214 AG Hilversum

Een afspraak maken kan via de website www.amandula.nl, 
via e-mail: info@amandula.nl of via telefoon: 035-6237559.

Mw. Adri Deur - Eikbosserweg 69 - 1214AG Hilversum

Kom zelf ervaren wat intuitief mandala tekenen voor 
je kan betekenen bij een workshop van Amandula
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Activiteitenlijst buurthuis Bloemrijk
DAG EN TIJD ACTIVITEIT KOSTEN INFO/AANMELDEN

MAANDAG
09.30-11.30 Koffie inloop - Vrije inloop
13.30-15.30 Kaartenmaakplezier €1 per keer Marisa Franken 06 12 10 77 97
17.30-20.30 Vrije inloop jongerencentrum - Issam el Farissi 06 57 68 22 02

DINSDAG
09.30-11.00 SeniorWeb computerhulp - Harry/Regina - computerinloop@hilversumzuid.nl

09.30-10.15 Seniorengym 1e les gratis 
10 lessen voor €50

Riet van Engelen
06 24 13 71 44 (na 17.00 uur)

10.30-11.15 Seniorengym 1e les gratis
10 lessen voor €50

Riet van Engelen
06 24 13 71 44 (na 17.00 uur)

09.30-11.30 Schildersclub ‘De Lelie’ - Thecla Hartman 06 53 86 15 26

13.00-15.00 Haakclub ‘De Bezige Bijtjes’ - Greet de Bie 035 750 41 23 
(telefoon buurthuis Bloemrijk)

15.00-16.00 Kinderactiviteit €1 per keer Romea Oldenburg 06 45 18 78 86

15.30-17.00 Inloopspreekuur 
Weg en Wijzer - Vrije inloop

WOENSDAG
14.00-15.00 Knutselclub (4 t/m 12 jaar) €1 per keer Romea Oldenburg 06 45 18 78 86

19.00-19.55 Zumba les van Eli
Strippenkaart 
10- lessen €50 
5-lessen €30
Losse les €7

Aanmelden: eliworx.nl/fitness
06 20 87 95 98 - contact@eliworx.nl

19.00-21.30 Dartclub ‘In de Roos’ €5 per maand David Pott 06 31 96 71 83 - davidpott88@gmail.com 
20.00-21.30
1x per 6-8 weken Boekenclub De Plotgenoten Sarah Bril

deplotgenoten@gmail.com
DONDERDAG

09.30-11.00 Open tekentafel - Wim Bos 06 30 03 34 86 - wimbos@xs4all.nl
09.30-11.00 SeniorWeb computerhulp - Harry - computerinloop@hilversumzuid.nl
12.00-13.30 Lunchcafé Bloemrijk - Vrije inloop
13.30-16.30 Klaverjassen €6 per maand Corrie 035 62 12 547
15.00-18.00 Vrije inloop jongerencentrum - Issam el Farissi 06 57 68 22 02
19.00-20.00 Line Dance (even weken) €5 per keer Jolanda 035 750 41 23 (telefoon buurthuis Bloemrijk)

VRIJDAG
09.30-11.30 Koffie inloop - Vrije inloop

10.15-11.30 Yoga, meditatie 
en mindfulness

Lesgeld €45 
Per maand

Renate Tijsen
06 49 23 70 62  mail@yogaviveka.nl

12.00-13.30
3de v.d. vrijdag Soepie Bloemrijk €2 per keer Mariëlle Oldenbeuving 06 82 04 23 77

12.00-13.30
4de v.d. maand Buurtlunch - Vrije inloop vanaf 11.30

14.00-16.00 Creaclub - Hannie Kastelein 06 26 28 26 52 
hanniekastelein@hotmail.com

18.00-20.00
1e v.d. maand Buurtkeuken - Vrije inloop vanaf 17.30

19.00-20.30
2de v.d. maand

Kinderdisco
Vanaf groep 3 €2 per keer Romea Oldenburg 06 45 18 78 86

19.10-20-10
Start 19 sept. Spaanse les voor beginners €14 per les Caridad 06 83 89 82 52

20.15-21.15 
Start 19 sept.

Spaans, spreekvaardigheid 
voor gevorderden €14 per les Caridad 06 83 89 82 52

TEAM VERSA WELZIJN HILVERSUM ZUID (1214 EN 1215)
Issam el Farissi Jongerenwerker Ifarissi@versawelzijn.nl 06 57 68 22 02
Leoniek van Duin Maatschappelijk werker lduin@versawelzijn.nl 06 51 72 90 93
Mariëlle Oldenbeuving Sociaal verbinder/beheerder moldenbeuving@versawelzijn.nl 06 82 04 23 77
Romea Oldenburg Kinderwerker roldenburg@versawelzijn.nl 06 45 18 78 86
Ronnie van Wijk Opbouwwerker rwijk@versawelzijn.nl 06 57 18 29 70

Inwoners van alle leeftijden die iets willen ondernemen in het buurthuis of in de wijk zijn van harte welkom. Ook kan men met 
vragen of voor advies terecht bij de sociaal werkers. Wilt u graag een activiteit doen die hier niet tussen staat, of heeft u andere 
ideeën over de activiteiten in het buurthuis? Neem dan contact op met één van de teamleden, zodat we samen kunnen kijken naar 
de mogelijkheden. Info: Bloemrijk, Leliestraat 10, 1214HG Hilversum. Tel: 035 750 41 23 Mail: bloemrijk@versawelzijn.nl
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Mijn zusje woont nog 
niet zo lang in De 
Egelantier. Ze vindt 
het leuk daar, wordt 
goed verzorgd en de 
omgeving bevalt haar 
prima. Zusje? Nou ja, 
ze is zes jaar ouder 
maar wel een halve 
kop kleiner. Daarom 
zusje.
Dus kom ik nu 
weer geregeld in 
de Bloemenbuurt. 
Leuke buurt. Dat 
vond ik vroeger ook 

al. Dat kwam vooral door mijn schoolvriendinnetje Fleur. 
Zij woonde in de Cameliastraat. Haar moeder was een 
Française en haar vader een gewone Hilversumse jongen. 
Toen hij internationaal vrachtwagenchauffeur was, 
ontmoette hij Madeleine in wegrestaurant Les Routiers. 
Vlak bij Parijs was dat. Hij werd meteen onrustig toen 
hij haar zag, gewoon een meisje maar wat charmant 
en hartstikke jolie. Toen hij voor de derde keer in Les 
Routiers kwam, was zij er ook weer. 

Hij hield het niet meer, nam haar onder zijn arm, zette 
haar in de cabine van zijn vrachtwagen en ‘ontvoerde’ 
haar naar Hilversum. Hij reed daar zonder te stoppen 

in één keer heen. Vond ze helemaal niet erg. 
Madeleine vond het fantastisch bij haar amant. 
Zij vond hem een man met ballen, niet zo’n 
geparfumeerd Parijs’ fatje, maar een man 
zoals een man moest zijn.

Van de grote tuin was zij ook gecharmeerd. In 
Parijs had je hooguit een Frans balkon. Zij was 
bijna de hele dag bezig met spitten, harken 

StreetArt 
van Frederike Jeurink
"Lieve Bloembaklezer, 
speciaal voor de Tulpstraat maakte ik dit kunstwerk van de 
mooie tulp. Het is ambachtelijk knipwerk en geschilderd in 
aquarel. In welke bloemenstraat woon jij? Ik kom graag een 
keer bij jou langs en misschien staat jouw straat wel in de 
volgende Bloembak bij StreetArt. Als je het leuk vindt kom je 
op de foto onder het straatnaambord. Groeten Frederike” 

Fotograaf Els Jonker  ‘zus en broer’

Terug in de Bloemenbuurt
en bloemen zaaien. Fleurs vader werd chauffeur op de 
vuilniswagen, dat verdiende minder maar nu was hij 
tenminste elke avond thuis bij zijn grote liefde. En hij ging 
meteen op Franse les. Voordat zij goed en wel getrouwd 
waren, was Fleur al geboren. Prachtig kindje, vlasblond 
haar en grote groene ogen.  

Dat viel mij op school natuurlijk ook 
meteen op. Meer jongens zagen dat, 
maar zij koos mij als haar vriendje. Onze 
akelige lerares Frans, Juffrouw C., was 
zichtbaar jaloers dat Fleur beter Frans 
sprak dan zij. Op zaterdag zwierven wij 
vaak hand in hand over de Gijsbrecht. 
Winkelskijken, patatje of een ijsje kopen, 
maar ik keek vooral naar haar. Stiekem ging ik schuin 
achter haar lopen en genoot ervan hij mooi zij bewoog. 
Soms leek het wel of zij een centimeter boven de grond 
zweefde. Niet echt natuurlijk, maar toch. Maar ja. Mijn 
ouders verhuisden naar Rotterdam, dus het raakte uit.

Nu kom ik dus weer regelmatig in de Bloemenbuurt. Zou 
ze er nog wonen? Natuurlijk niet. Ze had vast al lang 
kleinkinderen. Misschien woonden die daar nog wel. Ik 
ben een paar keer tijdens het speelkwartier bij die mooie 
school gaan kijken. Wellicht zag ik daar wel kinderen 
die op hun oma leken; niks kunnen vinden. Als ik nu 
op de Gijsbrecht kom voel ik een mix van nostalgie en 
blijdschap. Zo blijkt electrowinkel Edison er nog steeds 
te zijn. De koophuizen in de buurt zijn wel wat duurder 
geworden. Vijf ton is nu normaal. Ik fantaseer nu dat als 
ik echt rijk zou zijn, ik een huisje in de Cameliastraat zou 
kopen en daar één week per maand zou gaan wonen. Veel 
leuker dan mijn chique maar doodsaaie villawijk. Mijn 
zakenpartner zou dan vragen: ‘Waarom ben je toch zo 
vaak in die Bloemenbuurt?’ 
Ik antwoord dan: ‘Nou gewoon. Ja gewoon. Voor de 
gezelligheid.’

Schrijver Pieter Kalkman
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Beste mensen, bij deze de september editie van De Bloembak. Het blad dat bloeit in uw wijk. 
Gefeliciteerd, want u woont in een prachtige wijk! Maar hoe goed kent u uw eigen wijk? Laten we 
er een quiz van maken. Hieronder volgen vijf vragen. Mail de volgens u goede antwoorden naar 
bloembakredactie@gmail.com en win een fraaie plant voor in een bloembak! 

Vraag 1: Wat is de meest voorkomende postcode in de wijk Zuid: 1214 of 1215? 
Vraag 2: Hoeveel inwoners wonen er ongeveer in de wijk Zuid: 16.000, 17.000 of 18.000 inwoners?
Vraag 3: Hoeveel elektrische auto's zijn er in uw wijk: 200, 300 of 400?
Vraag 4: Hoeveel benzineauto’s: 4000, 5000 of 6000? 
Vraag 5: Wat is het correcte percentage voor achtereenvolgens gehuwden en ongehuwden: 34-53, 56–32 of 53-34?

Succes met de beantwoording van de quizvragen en ik wens u veel leesplezier! 
Met vriendelijke groet,

Edwin Göbbels, Wijkwethouder Hilversum-Zuid.

DOE MEE AAN DE QUIZ VAN DE WIJKWETHOUDER 
EN WIN EEN MOOIE PLANT!

WORD JIJ STEUNOUDER IN HILVERSUM? 

Welkom bij ADHD-eetcafé 035 Voor de regio Gooi & Vechtstreek is er nu ook een ADHD-café en wel een 
ADHD eet je mee CAFE. We komen ongeveer 1x per maand samen, altijd op een vrijdagavond van 17.00 tot 19.00 uur. 
Het eetcafé is voor mensen die zelf ADD of ADHD hebben en eventueel hun vrienden en familie. Samen eten verbindt. 
Ook heb je dan wat ‘te doen’ wat voor sommigen ook prettig is.

We volgen het potluck systeem waarbij iedereen iets te eten en/of te drinken meeneemt. Mocht je een keer niks hebben 
om mee te nemen voel je dan niet bezwaard en kom gewoon langs. Koffie, thee en water is er sowieso altijd voor wie wil 
en soms hebben we nog wat lekkers over uit de etensweggeefwinkel die ook in het pand zit. We vragen hiervoor geen 
geld maar je bent welkom om een donatie te doen voor het goede doel. Samen eten we dan dit lekkers op en is er ruimte 
om anderen te leren kennen en te ontmoeten. Je mag iemand meenemen als je dat leuk of fijn vindt. Mocht je liever 
een spelletje doen dan kletsen dan is die mogelijkheid er ook. De huiskamer van De Iris is een prettige ruimte waar de 
meeste zich meteen ‘thuis’ voelen. Aanmelden is fijn maar niet verplicht. Je mag ook zo binnenlopen. Wil je zeker zijn 
dat het doorgaat, stuur dan even een appje. Locatie: Ontmoetingsruimte De Iris, Irisstraat 116A, 1214 EX Hilversum Zuid

Appgroep Daarnaast is er een appgroep ADHD-supportgroep 035 waarvoor je je kunt aanmelden. In deze appgroep 
kunnen we elkaar helpen en onze expertise inzetten om dit te doen. Meer info en aanmelden via Jacqueline van 
Oostveen: 06 -302 665 20 of adhdcafehilversum@impulsenwoortblind.nl 

Data 2025: 	 Vrijdag 5 september
			   Vrijdag 3 oktober - thema: meer begrip voor ADHD - ADHD Awareness Month
			   Dinsdag 14 oktober - thema: ADHD bij vrouwen dag in ADHD Awareness Month
			   Vrijdag 31 oktober - thema: chaotische (wan)orde  - ADHD Awareness Month
			   Vrijdag 28 november
			   Vrijdag 19 december

Schrijver Pieter Kalkman

Kinderen grootbrengen is een hele klus. Soms kan een ouder daar wel wat 
helpende handen bij gebruiken. Heb jij tijd en ruimte om een gezin een hart 
onder de riem te steken door heel praktisch een gastvrij thuis te bieden aan 
één of meer kinderen? Dan leren we je graag kennen! ‘It takes a village to raise 
a child’ is niet voor niets een beroemde uitspraak geworden. Voor alle ouders 
is het fijn om het niet alleen te hoeven doen. Maar niet iedereen krijgt een 
helpende hand toegereikt als het nodig is.
Steunouders zijn volwassen vrijwilligers die op afgesproken momenten een 
gastvrij thuis bieden aan een kind. Zo geven ze gezinnen wat hernieuwde 
ademruimte. Jouw hulp als steunouder helpt te voorkomen dat problemen in 
gezinnen ontstaan of verergeren. Je biedt een kind een vertrouwde plek waar 
het welkom is en kind kan zijn. 

Je wordt steunouder op afgesproken momenten. De ‘vraag- en steunouders’ die 
je zijn voorgegaan delen hun ervaring tijdens de Basistraining Steunouder. Wij 
begeleiden jou en het gezin waaraan jij gekoppeld bent. Uitspraak van steunouders: “Steunouder zijn geeft ons de 
mogelijkheid om anderen te helpen die in een minder gemakkelijke levenssituatie zitten dan wij”. Wil je meer weten? 
Neem dan contact op met: steunoudercoördinator Jet van der Wal 06 1396 5981 hilversum@steunouder.nl
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Tegelwippen Op een regenachtige zaterdag in juni 
wipte Marie Claire in de Leliestraat maar liefst 96 tegels 
uit haar tuin. De Tegeltaxi van de gemeente haalde de 
tegels vervolgens op. Op de vrijgekomen plek zet Marie 

Claire nu bloemen en 
planten neer.
“Mijn tuin is nu 
zoveel mooier. Waar 
ik eerst alleen maar 
naar stenen keek, kijk 
ik nu uit op groen. 
Daar word je rustig 
en vrolijk van! Het is 
mooier, kleurrijker, 
meer beschut en ook 
koeler. Al dat groen 
helpt tegen de hitte. 

Met al die warme dagen is dat heel fijn, voor mij en voor 
het klimaat. Maar een groene tuin is ook beter voor de 
natuur, de insecten en de vogels. Ik zie nu voor het eerst 
weer vlinders in mijn tuin. Die hadden bij de tegels niets 
te zoeken, maar wél bij mijn bloemen!”

Tegeltaxi Ook zin om tegels te wippen en je tuin te 
vergroenen? Voor de afvoer van je tegels kun je gebruik 
maken van de Tegeltaxi. Die rijdt dit jaar nog op 
8 september en 27 oktober. 

Kijk op hilversum.nl/
steenbreek hoe je de 
Tegeltaxi kunt bestellen. 
Ook vind je op de website 
inspiratie voor je tuin. 

Kinderen van 
IKC Bloemrijk 
zetten de bloemetjes buiten 
“Als ons wijkcentrum Bloemrijk heet, dan mogen er wel 
meer bloemen zijn in de straat”, vindt buurtbewoonster 
Angelique. Samen met kinderen van IKC Bloemrijk 
zaaiden ze eenjarige bloeiende planten. Eind juni 
zetten de kinderen de planten in de boomspiegels van 
de Irisstraat. Bewoners geven water. “Als de kinderen 
terugkomen van vakantie hoop ik dat de straat vol 
bloemen staat”.

Foto’s: Arnoud van den Heuvel - Artikel: Marian Schouten

DE GROENE BLADZIJDE
Wees welkom bij het GroeneBloemenbuurtCafé
Op donderdagavond 25 september is iedereen van harte welkom bij het 
GroeneBloemenbuurtCafé. Kom gezellig langs voor een stekje, bloemenzaad, 
tuinadvies en kennismaking met andere groene buurtbewoners. Ook als 
je geen groene vingers hebt, maar wel graag meer groen in je tuin of buurt 
wilt. Je vindt ons tussen 19:30 en 21:00 uur in de ontmoetingsruimte van 
wijkcentrum Bloemrijk.
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ONTMOETINGSRUIMTE 
DE IRIS

DE GROENE BLADZIJDE

De Iris is een grote huiskamer waarin 
plek is voor ongeveer max. 25 tot 30 
personen (afhankelijk v/d activiteit) 
Zo delen we met elkaar waar we 
goed in zijn, waar onze passie ligt, 
waar we blij van worden of wat ons zorgen baart. Doel is vooral elkaar inspireren, 
kennis delen en anderen te ontmoeten. In bepaalde gevallen is mogelijk een kleine 
onkostenvergoeding beschikbaar of vragen we van u een kleine laagdrempelige 
vergoeding. 
Heeft deze oproep het vuurtje bij u aangewakkerd? Neem dan even contact op met 
Jacqueline van Oostveen op buurtpostzuid@gmail.com of via 06 302 665 20. We 
denken graag met u mee om samen te kijken wat de mogelijkheden zijn. Nieuwsgierig 
geworden naar onze locatie? Loop gerust binnen bij onze wekelijkse inloop.
Openingstijden zijn: Maandag van 13.30 tot 15.30 uur en vrijdag van 10.30 tot 12.30 
uur. Er is een inloophuiskamer, gratis verse groente in de buurtsuper, mooie gratis 
kleren in onze kledingkamer en wat zich nog meer aandient.

Wilt u uw kennis, ervaring, expertise, creativiteit, muzikaliteit, 
organisatietalent enz. op een laagdrempelige manier delen 
met andere buurtbewoners of geïnteresseerden? Denk dan 
bijvoorbeeld aan een lezing, een optreden, vergadering, 
bijeenkomst, workshop of iets anders. Onderwerpen kunnen 
zijn cultuur, natuur, duurzaamheid, kringloop, gezondheid, 
hergebruik, gezelligheid, erfgoed, community, wonen, 
vormgeving, groen in je buurt of iets anders.   Of heeft u een 
andere leuke activiteit in gedachte die u graag zou willen 
organiseren of waaraan u graag zou willen deelnemen? Dan deelt 
ONTMOETINGSRUIMTE DE IRIS graag haar ruimte met u. 
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Heb je last van spullen om je heen? Een volle garage
of zolder? En heb je geen idee waar je moet

beginnen? Dan is het fijn om iemand naast je te
hebben die dat wel weet en die je kan helpen. Ik

help graag. Bel me voor een vrijblijvend
intakegesprek! Dan kijken we waar voor jou de

behoeften en wensen liggen en maken we een plan. 
 

We gaan samen plaats maken voor ruimte.

Opruimcoach
 

Esther Seignette
06-21843953

info@esther-pro.org
www.esther-pro.org

Ontdek onze maaltijdservice
• Wisselend weekmenu, aangepast aan

het seizoen
• Smakelijke, gezonde en verse maaltijden
• Boordevol verse groenten
• Diverse diëten zoals natriumarm,

gluten-/lactosevrij, gemalen, diabetici,
halal en vegetarisch mogelijk

• Geen overbodige toevoegingen maar
verse en eerlijke ingrediënten

• Ruime keuze uit soepen, desserts, fruit
en salade

• Maaltijdbezorging alle werkdagen
• Aan huis bezorgd door vaste bezorger

www.gooise ta fe l .n l  |  in fo@gooise ta fe l .n l  |  Te le foon  035  20  31  277

500 g
per maaltijd

waarvan minimaal
200 g groenten

Koelvers
vanaf € 9,50
per maaltijd

Warm
vanaf € 12,50
per maaltijd

Care4Balance
Praktijk voor voetrefl exologie, 

(sport)massage en voedingsadvies
Voor meer informatie:

Yvon Passé, Ericastraat 70, 1214 EN Hilversum 
Tel: 06 273 444 41

www.care4balance.nl

decent.

Wij bieden een fatsoenlijke 
e-mailservice
Geen advertenties, geen tracking, geen verkoop van uw gegevens.

Waarom
Wij zijn een Hilversums webbedrijf en draaien een fatsoenlijke 
mailservice op een eigen server voor onze klanten. Om meer 
mensen te helpen ontsnappen aan ‘big tech’, hebben we besloten 
om deze service voor slechts 1 euro per maand open te stellen.
Controleer op decent.email of uw gewenste e-mailadres vrij is.
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Die plek op de Bosdrift is nu 
toch nog een bouwterrein? 
Klopt! Maar voor één keer 
openen we de hekken van de 
bouwplaats en nodigen we de 
hele buurt uit om samen met 
ons deze dag te vieren.
Er is van alles te doen! Van 
leuke activiteiten voor jong en 

oud tot een speciale muzikale opening. Het belooft een dag 
vol plezier en verbinding te worden. "Met deze Burendag 
willen we laten zien dat onze woonzorglocatie een plek 
is waar iedereen welkom is," zegt Rachel Leijdekkers, 
bestuurder van HilverZorg (zie foto). Het is een unieke 
kans om de buurt weer te ontmoeten en samen te genieten 
van alles wat Carolus straks te bieden heeft."

De bouwplaats is die dag geopend van 11:00 tot 15:00 
uur. Neem een klein kijkje in Carolus en ontdek de 
mini-expositie over de geschiedenis en toekomst van 
het gebouw. Ook zijn er allerlei activiteiten te beleven. 
Doe mee aan de speurtochten over Carolus, de buurt, 
HilverZorg en de bouw. Voltooi de speurtocht en ontvang 
een leuke gadget, gemaakt door onze eigen bewoners. 
Maak voor één keertje een ritje op de Duofiets door de 
Bloemenbuurt en geniet 
van alles wat de wijk 
te bieden heeft. En 
natuurlijk kunnen de 
heerlijke drankjes en 
hapjes bij de barista bar 
met lokale lekkernijen 
niet ontbreken.

Waarom wij dit organiseren? De Burendag is een kans om 
de verbinding en het gemeenschapsgevoel te versterken. 
Ontmoeting staat centraal, waarbij wijkbewoners 
kennismaken met HilverZorg. Het is belangrijk voor 
ons om de zichtbaarheid van onze woonzorglocaties 
als buur te vergroten. We willen niet alleen onze 
diensten laten zien, maar vooral wie we zijn als plek en 
als mensen. “Onze 
locaties zijn meer dan 
zorgplekken – het zijn 
leefomgevingen vol 
verhalen, activiteiten 
en betekenisvol 
contact. Dat gaat straks 
ook terugkomen bij 
Carolus.” voegt Rachel 
nog toe. 

Waarom is de buurt zo belangrijk voor HilverZorg? Veel 
mensen weten niet goed wat er binnen woonzorglocaties 
en zorginstellingen gebeurt. Daardoor blijft het beeld van 
ouderenzorg vaak beperkt tot 'zorg ontvangen'. Tegelijk 
voelen ouderen zich niet altijd verbonden met hun wijk, 
terwijl ze daar vaak decennialang gewoond hebben. Met 
initiatieven zoals Burendag willen we deze kloof dichten 
en laten zien dat onze woonzorglocaties een integraal 
onderdeel van de buurt zijn. Het is een plek waar je elkaar 
kunt ontmoeten, ondersteunen en versterken. 

We kijken ernaar uit om iedereen 
te verwelkomen de 27e! Kom langs 

en vier samen met ons Burendag bij Carolus. 
Artikel: Nina Kaldenberg Toekomstfoto: AG NOVA Architecten

CREATIEVE HERFSTTIP. In plaats van een gezichtje uitsnijden bij 
een pompoen kunt u ook patronen maken door met een boor gaten te boren. 
Eerst het kapje met steel er recht horizontaal afsnijden en de pompoen 
uithollen. Alles kan qua patroon, net wat je zelf leuk vindt! Denk aan een 
hartje, spookje, naam, ster, gezicht, bloem, maan enz. Patroon klaar? Dan 
een kaars of kaars op batterij in de pompoen zetten en het kapje met steel 
er weer bovenop plaatsten. Wat ook een leuk effect geeft is een snoer met 
(gekleurde) kerstverlichting in de pompoen doen. Let op dat de verlichting 
geschikt is als de pompoen buiten staat. 

Artikel IHB

ZET IN DE AGENDA! Op zaterdag 27 september 2025 organiseert 
WoonZorglocatie Carolus (Bosdrift) een spetterende BURENDAG
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Deze zomer was er voor het eerst een gezamenlijke Hilverzomer, elke locatie 
van Hilverzorg heeft de mooiste activiteiten georganiseerd voor de bewoners, 
familie, maar ook voor alle wijkbewoners. Hier is veel gebruik van gemaakt in 
De Egelantier. Wij kijken dan ook met veel plezier terug op prachtige, gezellige 
zomer weken. De vakantie is weer voorbij en natuurlijk gaan wij door met mooie 
activiteiten in het najaar. Een aantal activiteiten zal ik hier benoemen en voor 
de meest actuele activiteitenlijst kunt u terecht bij De Egelantier om een flyer op 
te halen. In de lift hangt ook altijd een recente flyer. De flyer is elke maandag te 
verkrijgen bij de Brasserie, hierop staan de activiteiten van die week en ook het menu van die week. U bent van harte 
welkom om tegen betaling mee te eten, graag voor 11:00 uur doorgeven op de dag dat u wilt komen eten. We zien u 
graag weer voor de gezellige activiteiten in De Egelantier!

NIEUWS UIT DE EGELANTIER

SEPTEMBER
5 sept: 14.00 uur Borreluur met muziek van Ron Griffioen 
incl. 1 drankje
10 sept: 13.30 uur  Kaarten maken met Margo €2,50
15 sept: 14:00 uur Mode verkoop
21 sep: 14.00 uur  Muziekoptreden Ol’ Stuff
26 sept: Themadiner Italiaans Straatfeest. 
Aanvang 17.30 uur zaal open 17.00 uur prijs €25,00 
opgeven kan vanaf 25 augustus in de Brasserie
27 sept: 10.00 tot 14.00 uur Burendag met koffie en 
iets lekkers, muziek, kopje soep met stokbrood, 
2 leuke kraampjes in de hal. 
Kom vooral kennis maken met De Egelantier.
29 sept: 19.30 uur Bingo

OKTOBER
3 okt: 14.00 uur Borreluur met muziek van Ron Griffioen 
incl. 1 drankje
12 okt: 14.00 uur Muziek optreden Vocalease
23 okt: 19.00 uur Dansorkest met Chiel van Praag
27 okt: 19.30 uur Bingo
29 okt: 14.00 uur Shanty koor Op de Ree

NOVEMBER
4 november: Schoenen en pantoffels 10:00 uur
7 november: Themadiner Saté buffet, aanvang 17.30 uur, 
zaal open 17.00 uur. Opgeven kan vanaf 13 oktober 
in de Brasserie. Prijs €20,00
19 nov: 14.00 uur Muziekoptreden Professor Russolo
26 november: 14:00 uur Mode Verkoop
1 dec: 19.30 uur Sinterklaas Bingo

OPROEP: De Bloembak verschijnt vier keer per jaar. 
Heeft u tijd over om een straat te lopen neem dan contact op 
met Jeanne Lindemann Mail: lindemannjeanne@gmail.com.
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Doe mee met de Ringparade! Op zondag 21 
september is het zover, dan is er weer een feest op 
wielen door Hilversum met de Ringparade Re Cycle 
2025! Je kan met je (bak)fiets, step, skates, scootmobiel, 
driewieler, fatbike enz. meerijden door de straten van 
Hilversum. Doe mee en meld je aan via de ringparade.nl. 
Er zijn drie rondes waaronder ook een speciale skatersronde 
voor zowel beginners als gevorderden. Voor de tweede ronde 
kun je je fiets mooi versieren in de workshop Fietssafari of 
Solarpunk in VONK. Op het marktplein versieren we met z’n 
allen onze voertuigen voor vertrek. Neem recycle spullen 
mee. De derde ronde is het snelst. En we worden bij alle 
rondes begeleid door verkeersregelaars op motoren. Wie doet 
er mee? Let op: je hebt alleen plek bij aanmelding!

Extra oproep voor de bewoners van de Pieter 
de Hooghlaan! Jullie straat wordt het ‘hooghtepunt’ van 
de Ringparade dit jaar. Doen jullie mee? Jullie ontvangen 
begin september een bewonersbrief over hoe je als straat 
mee kunt doen. Op 21 september rijdt de Ringparade bij jullie 
voorbij in de straat. Dit jaar zijn er niet twee rondes maar 
drie. Om 12.00 uur, om 14.00 uur en om 15.30 uur. 
We starten vanaf het marktplein zuidelijke richting. Nu heeft 
het zuidelijke gedeelte van de straat een mooie middenberm 
waarvoor ik muzikanten uit wil nodigen om samen met 
straatorkest Lopend Vuur te gaan spelen. 

Zou u een handje kunnen helpen? Ik wil graag als organisator 
een beroep doen op uw gastvrijheid voor de deelnemers 
van de Ringparade zelf die ook met de tweede ronde om ca 
14.30 uur met versierde voertuigen langskomen. En voor het 
verwelkomen van muzikanten die akoestische muziek spelen. 
Is er een buurtbewoner die zijn toilet ter beschikking wil 
stellen, of dat de muzikanten zich bij u kunnen omkleden? 
U kunt reageren via contact@ringparade.nl of whatsapp 
06 44824378. De muzikanten spelen alleen de eerste ronde 
(verwacht ca 12.40 uur) en tweede ronde (verwacht ca 14.45 
uur) wanneer de stoet voorbijkomt, en op uw verzoek, bij 
elkaar niet langer dan 20 minuten. 

Wilt u zelf wel meedoen met de muzikanten? Alle blazers 
en percussionisten zijn welkom om aan te sluiten bij 
straatorkest Lopend Vuur. Mail naar Toon de dirigent voor 
muziek: info@lopendvuur.online

Check de laatste info via de website ringparade.nl, waar je 
je aanmeldt om mee te rijden. Of bel mij als organisator- 
Ineke Gnodde- 06 44824378 Ook in geval van vragen vooraf 
of klachten op de dag zelf. Tot 21 september!

Uitnodiging aan alle 
lezers van de Bloembak

Ingrediënten: 
• 	1 kg kruimige aardappels
• 	3 grote zoete aardappels 
• 	1 kipbouillonblok 

verkruimeld
• 	25 gram ongezouten 

roomboter 
• 	50-75 ml room 
	 (kookroom of slagroom)

Aan de slag! Schil de 
aardappels en zoete 
aardappels en snijd ze iets 
kleiner zodat ze sneller gaar 
zijn. Doe ze in een kookpan 
met het bouillonblokje en zet ze onder met water. 
Doe de deksel op de pan. Breng aan de kook en 
zet het vuur dan iets lager. Laat circa 10 minuten 
zachtjes koken tot de aardappels zacht zijn. Giet 
ze af en zet de pan terug op het allerlaagste vuur. 
Stamp de aardappels en zoete aardappels met de 
roomboter fijn met de pureestamper. Maak er 
met de room een smeuïge puree van en breng op 
smaak met zeezout en peper uit de molen. Warm 
nog even door.
Het is ook lekker om verse fijngehakte 
tuinkruiden zoals bieslook er doorheen te roeren. 
En een snufje nootmuskaat of kaneel smaakt 
heerlijk in deze puree. Kijk voor meer inspiratie 
op keukenliefde.nl  		             Artikel IHB

HERFSTRECEPT: 
ZOETE AARDAPPELPUREE



BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS OM TE BEWAREN:
	 Alarmnummer 	 112
	 Brandweer Gooi en Vechtstreek 	 035 - 68 85 555
	 Sociaal Plein 	 035 - 62 92 700
	 Ziekenhuis Tergooi 	 088 - 75 31 753
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Wijkagent bereikbaar via 0900-8844. 
Postcodegebied 1214 
wijkagent Mark Sijtzel, 
Mark.sijtzel@politie.nl 
Postcodegebied 1215 
wijkagent Rolf van Broekhuisen, 
rolf.van.broekhuisen2@politie.nl

Sociaal en maatschappelijk werk in de wijk: 
Mariëlle Oldenbeuving, 
beheerder/sociaal verbinder: 
moldenbeuving@versawelzijn.nl • 06-82042377
Leoniek van Duin, Algemeen Maatschappelijk werk 
lduin@versawelzijn.nl • 06-51729093
Issam El Farissi, Jongerenwerk: 
ifarissi@versawelzijn.nl • 06-57682202
Ronnie van Wijk, Opbouwwerker: 
rwijk@versawelzijn.nl • 06-57182970
Romea Oldenburg, Kinderwerk: 
roldenburg@versawelzijn.nl • 06-45187886

Versa Vrijwillige Thuishulp (VTH) 
voor aanvragen van hulp van een vrijwilliger bij 
u thuis: Ma t/m vrij 10 - 13 uur 035 - 625 00 00    
vthhilversum@versawelzijn.nl
Gemeente Hilversum:
Trude van de Ven, Wijkregisseur Zuid:
t.vandeven@hilversum.nl • 06 - 100 60 411
Klantcontact De Egelantier 035 - 76 08 002 
(van 10:00 tot 16:00 uur) 
Jeugd en Gezin: voor vragen over je gezin. 
Tel: 035 - 69 26 350 of info@jggv.nl of www.jggv.nll

	 GAD 	 035 - 69 91 888
     	 Dierenambulance 
	 Gooi en Vechtstreek 	 035 - 68 30 300
	 Wijkbrandweer 	 06 - 830 80 223

Maatjesproject Gooi en Vechtstreek, 
035 - 64 00 061 of www.maatjesprojectgooi.nl 

Sociaal Plein: Voor alle inwoners van Hilversum en 
voor elke hulpvraag op het gebied van werk, inkomen, 
(jeugd)zorg, en ondersteuning. Info: 035 - 62 92 700
WEG EN WIJZER: Vragen over uw administratie op 
afspraak op dinsdagmiddag in Bloemrijk 035-6231100. 
Bij het spreekuur Weg en Wijzer kunnen alle inwoners 
van Hilversum gratis terecht met vragen over hun 
administratie, formulieren, inkomen, toeslagen, 
voorzieningen en meer.

GGZ regio Gooi en Vechtstreek: 
Volwassenen en Ouderen: 035 - 65 57 555 en 
Kinderen en Jeugd: 036 - 53 83 250
Meldpunt Discriminatie Gooi en Vechtstreek: 
www.discriminatie.nl/gooienvechtstreek 
gooienvechtstreek@discriminatie.nl of T: 035-6830154
MEEdichtbij: Onafhankelijk clientondersteuning
Tel: 035 - 62 30 339 • E: hilversum@meedichtbij.nl  of 
www.meedichtbij.nl 

Buurtteam Zuid: In het buurtteam werken de 
maatschappelijk werker, Sherpa, Meedichtbij en Kwintes 
samen. U kunt bij hen terecht voor betrouwbare 
informatie en deskundig advies. Bijvoorbeeld als je 
vragen hebt over je gezondheid, thuissituatie, wonen, 
administratie of geldzaken. Soms is één gesprek al 
voldoende. Soms is er meer tijd nodig om een 
oplossing te vinden. 
Tel: 035 623 11 00 • E-mail: zuid@buurtteamhilversum.nl

Aan dit nummer werkten mee: Inez Hammers-Baartwijk, 
Mariëlle Oldenbeuving, Gabie van der Klein, Cathy van der Knaap, 
Harry Schrijver, Ronnie van Wijk, Frederike Jeurink, Pieter Kalkman, 
Edwin Göbbels, Nikoline van der Werf, Jet van der Wal, 
Jacqueline van Oostveen, Marian Schouten, Nina Kaldenberg, 
Romea Oldenburg, Charlotte Meynen en Ineke Gnodde. 
Met dank aan onze adverteerders, alle inzenders van de binnengekomen 
kopij en aan Jeanne Lindemann voor de coördinatie van de verspreiding. 
Oplage 3.000 exemplaren.  Uiterste inzenddatum van de kopij voor de 
volgende Bloembak is vrijdag 31 oktober, eerder mag altijd. De redactie 
van De Bloembak is niet aansprakelijk voor de inhoud van artikelen door 
derden aangeleverd en kan teksten indien nodig inkorten

                                       Advertenties: u kunt adverteren in De Bloembak. Een 1/8e advertentie kost € 15,- een 1/4e advertentie kost € 30,- en 
een ½ pagina kost € 60,- De advertentie wordt full color afgedrukt. Heeft u nog geen eigen advertentie dan kunt u die 
tegen een gering bedrag laten opmaken bij onze vormgever Ontwerpfabriek. Mail: bloembakredactie@gmail.com  
t.a.v. eindredacteur Inez Hammers-Baartwijk. De Bloembak verschijnt vier keer per jaar in maart, juni, september en 
december.  De volgende Bloembak verschijnt 1 december 2025.     

Knipsels Frederike


