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VAN DE REDACTIE

En dan is het alweer 2024 en
moet de eerste editie van dit jaar
weer in elkaar gezet worden. Wij
gaan er weer met frisse moed aan
beginnen, het is altijd weer leuk
en spannend om de wijkkrant vol
te krijgen met interessant
leesmateriaal voor de
buurtgenoten. Tot nu toe is dat
aardig gelukt en deze keer denken
wij ook weer.

Positieve verhalen

Mocht je nou zelf denken: “Nou
dit is misschien ook wel leuk voor
de wijkkrant”, mail het dan graag
naar de redactie via
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redactiel215@gmail.com. We
zijn erg gesteld op positieve
verhalen of leuke (geschiedenis)
weetjes van uit de wijk.

Redactie

Ook kun je natuurlijk deelnemen
aan de redactie en iemand die wil
en kan helpen met de lay-out van
de wijkkrant wordt met open
armen ontvangen.

We vergaderen meestal twee
keer voordat de wijkkrant naar de
drukker gaat. Dat is altijd erg
gezellig en gaat onder het genot
van een kopje koffie of thee en
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duurt meestal ook niet langer dan
één uur. Dus lijkt het je wat en
heb je drie keer in het jaar tijd om
met ons mee te denken en/of te
schrijven of opmaken, kom gerust
langs!

De redactie
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SPEELTUINNIEUWS

De speeltuin gaat - als alles meezit
- zaterdag 20 april weer open
vanaf 10.00 uur. Het wordt weer
opgevrolijkt met een feestje voor
de kinderen vanaf 13.00 uur tot
16.00 uur. De speeltuin is dan nog
tot 17.00 uur open.

We werken op het moment hard
aan het onderhoud, het
zandbakzand moet vervangen
worden. De toestellen moeten
gerepareerd geverfd en
schoongemaakt worden. Daarna
moet de keuringdienst er nog hun
goedkeuring aan geven. Verder
zijn we druk aan het bedenken
hoe we meer schaduw kunnen

MEDEWERKER, -
HELP JE MEE? -

alle dagen mogelijk in een van-de
speeltuinen 10.00-13.30 ;

Kom werken in
fijne teams
aprilt/m

L @
Zoutkeet: longbow@kpnmail.nl
Erfgooiersspeeltuin:
speeltuinerfgooiers@gmail.com

636821

creéren. Dat valt niet mee, want
er mogen binnen de valzones van
elk toestel geen obstakels staan.
Daarom mogen de ouders ook niet

~ met stoelen op het kunstgras en

rubber zitten, want dat zijn
allemaal vrije valzones voor de
kinderen. We kunnen gelukkig

- . buiten de zondag weer alle

dagdelen open. Er hebben zich

/ twee nieuwe vrijwilligers
. aangemeld die een dagdeel

kunnen oppassen, daar zijn we erg

A blij mee.
Samenwerking

We zijn een samenwerking met

speeltuin de Erfgooiers
aangegaan, om elkaar te

versterken. Beide speeltuinen
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hebben een tekort aan
speeltuinmedewerkers en
bestuursleden. Op deze manier
hopen we elkaar te versterken en
mogelijk capaciteit en ideeén uit
te wisselen.

Dus u begrijpt: we kunnen nog
steeds vrijwilligers gebruiken. Kom
gerust een keer langs om er over
te brainstormen en de sfeer te
proeven. We hopen dit jaar weer
een goed seizoen te draaien, het
afgelopen seizoen was geweldig
dus omdat te verbeteren gaan we
alle zeilen weer bij zetten. We zien
jullie weer graag van af 20 april.

Marg Tax

VOORJAARSROMMELMARKT GAAT NIET DOOR

Zoals vaste bezoekers weten,
hebben wij in het weekend van de
zomertijd en van de wintertijd
altijd onze rommelmarkt.

Dit jaar is er GEEN rommelmarkt
eind maart.

Ten eerste valt de verkoopdag
op le Paasdag. En ten tweede
hebben we tot op heden nog geen

instanties kunnen vinden waar wij
de goede overgebleven spullen
aan kunnen doneren.

Het risico is dat wij zoveel
overhouden dat het een paar
extra containers kost om alles
kwijt te raken en dat is zonde van
de opbrengst. Het blijft dan
meestal een tijd in de speeltuin
liggen, maar deze moet

klaargemaakt worden voor de
opening op 20 april. Verder is in
oktober gebleken dat, als er veel
tegelijk binnengebracht wordt,

wij niet kunnen controleren wat er
binnenkomt.

Wij gaan bekijken hoe wij dit in
oktober kunnen oplossen. We
houden u op de hoogte.



KERSTPUZZELTOCHT

De kerstpuzzeltocht was een groot
succes, ondanks het slechte weer
kregen we 58 formulieren terug,
waarvan 55 met de goede
oplossing. Er was er zelfs een
inzending uit Rosmalen en één uit
Zeist.

Prijsuitreiking

6 januari was de prijsuitreiking bij
de nieuwjaarsbijeenkomst in het
Kompas. De drie prijswinnaars
waren heel gelukkig met hun prijs

en de reacties over de tocht waren
weer hartverwarmend.

Wel was er een ster verdwaald.
Deze stond op de Hyacintenlaan in
plaats van de Constantiastraat.
Maar de deelnemers hebben
elkaar geholpen onderweg. Voor

FORECO

ons een goede les om er nog wat

meer tijd voor te nemen om op de

kaart te zetten en meer te

controleren. We moesten de tocht

namelijk met een redelijk nieuw
team en razendsnel op poten
zetten.

Oproep

Daarom wil ik nu een oproep
plaatsen voor buurtbewoners of
ondernemers op de looproute
Kompas, van Gentlaan,
Banckertlaan, Sweerslaan, van
Neslaan, Zoutmanlaan, van
Almondelaan, van Spijkstraat
eindpunt Bethlehemkerk of daar
in de buurt. Heeft u een garage/
locatie die op of vlak naast deze
route ligt en wilt u meedoen met
een deel van het verhaal

Wijknieuws

uitbeelden? Bij voldoende
aanmeldingen kunnen we dit jaar
dan weer starten met de
lichtjestocht. Wat er bijvoorbeeld
uitgebeeld kan worden is de
herders die om een kampvuur
zitten of een volle herberg. U kunt
zich dus ook aanmelden om één
van de personages te spelen. Het
is zo leuk om al die blije en
geinteresseerde gezichten te zien
van zowel jong als oud. Het
neemt, buiten de voorbereiding,
twee en een half uur tijd in beslag.

U kunt zich aanmelden bij
Marg Tax, longbow@kpnmail.nl
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KUNSTENAARS IN DE WUIK: LISETTE MOLENKAMP

Lisette Molenkamp (37) is de
kunstenares die deze keer centraal
staat in onze rubriek Kunst in de
wijk. Ik ontmoet Lisette in haar
woning aan de Boreelstraat. Aan
de muur bij de eettafel hangt een
kleurrijk abstract schilderij.
Duidelijk haar eigen werk. Boven
de bank is haar eigen werk echter
net weer verdwenen. “Zo gaat het
vaak, zegt Lisette lachend, mensen
zien hier in huis iets hangen en
vragen of het te koop is. In dit
geval was het een tante van me en
mocht ze het uiteraard meteen
meenemen!”

“Sinds twee jaar ben ik bezig om
mijn kunst ook echt te verkopen.
Het is een natuurlijk proces
geweest. Ik merkte dat mensen
het leuk vonden om een schilderij
van mij in hun huis te hangen en
vrienden en familie vroegen
steeds vaker of ik ook voor hen
een schilderij wilde maken. Ik vind
het heerlijk om te schilderen, dat
is echt ontspanning voor mij, maar
ik vind het ook heel leuk dat
mensen dan blij zijn dat mijn
schilderij in hun huis hangt en het
huis er mooier en vrolijker van
wordt. Twee jaar gelden dacht ik:
laat ik de stap wagen en kijken of
ik er meer mee kan dan alleen
schilderen als hobby.”

Schilderen in opdracht

In het begin maakte ik een
schilderij en bood dat aan op
Instagram, maar mensen wilden
een meer persoonlijk schilderij. Ze
zeiden dan: |k vind het heel mooi,
maar zou het ook groter of in
andere kleuren kunnen? Nu
schilder ik eigenlijk alles in
opdracht. Afgelopen zomer was

echt heel druk. Heel veel mensen
wilde een schilderij laten maken.
Dat was wel veel naast mijn
‘gewone’ baan als marketeer bij
de NS. Nu maak ik ongeveer twee
schilderijen per maand.

In het atelier van mijn oma

Hoe ben je met het schilderen en
juist met het abstract schilderen
begonnen? “Mijn oma schilderde
en vroeger was ik veel bij haar in
haar atelier en zij liet me dan
kliederen met verf. Mijn oma
schilderde realistisch, maar dat
vond ik niet echt leuk. Ik heb nooit
een vooropgezet plan. Ik ga altijd
maar aan de gang. lk heb geen
plaatje, maar denk wel heel goed
na over de kleuren. Ik haal veel
inspiratie uit de natuur. Met een
mooie zonsopgang wil ik de
kleuren gebruiken en ik struin ook
veel door musea om te zien hoe
andere schilders kleuren
gebruiken. Dat hoeven niet alleen
abstract schilders te zijn. Ik leer
van veel verschillende schilders.”

Hoe gaat het in zijn werk

“Als mensen mij benaderen omdat

ze een schilderij willen laten
maken, laat ik ze de drie
schilderijen van mijn website
kiezen, die zij het mooist vinden
en ga ik die richting op.
Kleurgebruik en de grootte van het
schilderij overleggen we. Ik ga
meestal naar de mensen toe met
drie schilderijen om te zien of het
ook past qua grootte en om te
zien wat mensen mooi vinden in
hun huis en natuurlijk om de
mensen te ontmoeten.

Ik heb wel gemerkt dat niet alle
kleuren even goed bij mijn stijl
passen. Ik heb een keer een
schilderij gemaakt in Mondiaan-
achtige kleuren en dat vond ik
heel lastig. Toen was ik ook echt
wel blij dat het af was. Overigens
waren de mensen wel echt blij
met het resultaat! Ik werk veel
met aardse kleuren en
pastelachtige kleuren. Momenteel
is een paarse tint populair bij veel
mensen.”

“Ik wil dat mensen blij worden
van mijn schilderijen”

“Het is altijd best spannend als
een schilderij klaar is om te zien of
mensen het ook mooi vinden. Ze
hebben een idee in hun hoofd en
het is altijd maar afwachten of het
ook zo geworden is als ze
hoopten.” Is het wel eens gebeurd
dat mensen het schilderij niet
mooi vonden? “Nee, het is nog
nooit gebeurd, gelukkig! 1k kijk
altijd heel erg uit naar het
moment van de onthulling.”

Verschillende lagen

“Ik werk met verschillende lagen
verf en die verf moet steeds
drogen. Daarom duurt het meestal
een maand voordat een schilderij



klaar is. Ik kan wel aan meerdere
schilderijen tegelijk werken, maar
niet op een dag. Door het werken
met meerdere lagen verf, krijgt
het schilderij ook een bepaalde
structuur. ” Op haar Instagram-
account kun je ook zien hoe
Lisette haar schilderijen maakt.
Work in progress!

Voel je je echt kunstenaar?

Vooral in het begin merkte ik dat
ik steeds zei van het is een hobby
en ik doe het erbij. Maar nu zou ik
het geweldig vinden om hier echt
mijn beroep van te maken!
Gewoon zeggen dat ik kunstenaar

ben! Ik heb een keer geéxposeerd.

Dat was in Limburg. Maar dat was
te ver weg. Ik wil graag met
mensen in contact komen en
Limburg was iets te ver weg om er
elke dag aanwezig te zijn en met

bezoekers te kunnen praten. Ik zou
het wel heel leuk vinden om hier in
de buurt te exposeren en mijn
werk te kunnen laten zien en
mensen blij te maken met mijn
kunst.

Wijknieuws

Meer werk van Lisette Molenkamp
is te vinden op haar website:
LisMol Art - Kleurrijke abstracte
schilderijen of op instagram:
Lismol Art (@lismol_art) e
Instagram-foto's en -video's.

VAN HASSELT ZOEKT GOUDEN

[

Heeft u gouden handen? En vindt
u het leuk om iets aan kinderen te
leren? Dan zijn we op zoek naar u!
Timmeren, techniek, fietsen
repareren, van oude spullen iets
nieuws maken, kleding oppimpen,
breien en haken, koken, tuinieren,
creatieve dingen maken: allemaal
vaardigheden die we in onze
maatschappij hard nodig hebben.

Mat handen leren werken

Onze school vindt het belangrijk

HANDEN

dat kinderen niet alleen met hun
hoofd, maar ook met hun handen
leren werken; want er is grote
behoefte in onze samenleving aan
mensen die dit goed kunnen.

Ook willen we kinderen bewust
maken hoe waardevol het is dat je
spullen die kapot zijn kunt
repareren en materialen kunt
hergebruiken door er iets ‘nieuws’
van te maken.

Samen wereld mooier maken

Samen de wereld een beetje
mooier, duurzamer en schoner
maken. Daarom zijn we op zoek
naar vrijwilligers met gouden
handen.

Bent u handig, heeft u bepaalde

talenten, vindt u het leuk om
kinderen wat te leren? En zou u
tijdens schooltijd hier in eerste
instantie twee keer een ochtend
tijd voor vrij kunnen maken?

Aanmelden

Meldt u aan door een mail naar
mij te sturen naar:
m.koekkoek@proceon.nl (Margot
Koekkoek, directeur van
Hasseltschool)
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OERVADER VAN HILVERSUM: JAN VAN BEIEREN

Hilversum bestaat 600 jaar, leuk
om een stukje geschiedenis uit te
lichten. Hieronder een artikel over
het ontstaan van Hilversum. Jan
van Beieren: oervader van
Hilversum

Een bijzondere dag: 4 maart 1424.
Het was de dag dat ons Hilversum
van schapengraasgebied een écht
dorp werd. Hoezee! We hebben
het te danken aan Jan van Beieren.
Met Jan liep het overigens niet
goed af: vergif op het
gebedenboek. Dan moet je dus
niet aan je duimen likken als je de
bladzijde omslaat. Hij overleed op
6 januari 1425. Hilversum
daarentegen bloeide en groeide.
In 2024 bestaat Hilversum 600 jaar
en sprankelt de stad als nooit
tevoren!

Maar, ho. Wacht even: wat
gebeurde er dan 600 jaar geleden?
Stad of dorp, hoe zit het nou? Wie
waren die Erfgooiers eigenlijk? Wil
de échte Hilversummer nu
opstaan? Was er dan voor die tijd
helemaal géén Hilversum? Om je
alvast warm te maken voor onze
bijna-jarige stad, nemen we je in
een reeks artikelen mee naar het
Hilversum van gisteren, vandaag
en de toekomst. Veel leesplezier.

Jan van Beieren kwam - zoals zijn
naam al verklapt - niet uit
Nederland, maar uit Duitsland. In
1373 zag Jan het levenslicht als
jongste zoon van Albrecht van
Beieren. Albrecht was hertog van
het Duitse gebied Nederbeieren-
Straubing. Albrecht was ook graaf
van Holland, Zeeland en
Henegouwen. Zijn oudste zoon
Willem, broer van Jan, zou hem

opvolgen als graaf. Zijn middelste
zoon werd hertog. Dus bleef er
voor jongste zoon Jan weinig over:
hij erfde enkele ‘heerlijkheden’ in
Holland, namelijk Gooiland,
Voorne en Woerden.

Jan Zonder Genade

Maar toen in 1389 de bisschop van
Luik overleed, lukte het vader
Albrecht om het Luikse bisdom in
handen te krijgen. En dat was
bestemd voor Jan. Met
toestemming uit Rome benoemde
de paus Bonifatius IX Jan in 1390
tot elect van Luik. En dat bleef hij
28 jaar.

Het was een periode met veel
opstand van het volk tegen het
bewind van Jan. In 1408 werden
bij de slag van Othee veel
Luikenaren vermoord. Jan kreeg
daardoor de bijnaam Jan Zonder
Genade. In 1418 gaf hij zijn positie
in Luik op. Hij zag kans om zijn
geluk ergens anders te beproeven.

Vrij spel in Holland

Na de dood van vader Albrecht en
jongste broer, werd Jan hertog van
Nederbeieren-Straubing. Ook zijn
oudste broer overleed. Dus werd
Jan graaf van Holland, Zeeland en
Henegouwen. Daarvoor moest hij
wel eerst zijn nichtje Jacoba
verdrijven. Dat lukte dankzij steun
van de Duitse keizer Sigismund en
de oppositie in de Hollandse
provincies. Er ontstond een
burgeroorlog, waarna op 13
februari 1419 een verdrag werd
gesloten.

Jan van Beieren en Jacoba zouden
gedurende vijf jaar samen regeren
over de gebieden. Maar omdat

Y TR Y

Jacoba met haar man Jan |V,
hertog van Brabant, in
Henegouwen ging wonen, had Jan
van Beieren vrij spel in Holland.

Hilversum wordt een zelfstandig
dorp

Het bleef onrustig in het gebied.
Hilversum werd tussen 1420 en
1422 meerdere keren geplunderd
door het Sticht Utrecht. Jan sloot
vrede met het Sticht, maar
Hilversum had zwaar geleden
onder de plunderingen. Om de
schade te kunnen verhalen op het
Stichts Utrecht, schonk Jan
Hilversum in 1424 een eigen
‘gerecht’, oftewel een eigen
rechtbank. En daar zat het hem in:
daarmee werd Hilversum
bestuurlijk losgemaakt van Laren.
Hilversum als zelfstandig dorp was
geboren!

Bron: Historische Kring Albertus
Perk (via redactie van de
Bloembak, wijkkrant 1214)



KOOLMONOXIDE (CO) MELDERS, WAAR PLAATS JE ZE?

Tijdens onze huisbezoeken zien we
nog regelmatig koolmonoxide
melders op de verkeerde plaats, of
niet op de juiste hoogte hangen.
Ook komen we nog woningen
tegen zonder koolmonoxide
melders. Daarom geef ik in dit
artikel duidelijkheid over de juiste
plaats en ruimte voor een
koolmonoxide melder.

Gevaren koolmonoxide

Koolmonoxide komt vrij bij een
onvolledige verbranding, zoals bij
gasgestookte cv-ketels, combi
ketels, geisers en gashaarden. Ook
bij een openhaard komt
koolmonoxide vrij. Normaliter
wordt deze afgevoerd via het
rookgasafvoerkanaal. Wanneer er
iets mis is met het
verbrandingstoestel of het
afvoerkanaal, kan koolmonoxide
vrijkomen in je huis en tot een
levensbedreigende situatie leiden.
Dit kan ook voorkomen bij een
nieuw toestel.

Koolmonoxide is een giftig,
reukloos en onzichtbaar gas.
Symptomen van een
koolmonoxidevergiftiging zijn:
Hoofdpijn, misselijkheid en
vermoeidheid. Jaarlijks overlijden
tussen de 5 en 10 mensen aan een

koolmonoxidevergiftiging en
belanden er circa 200 mensen in
het ziekenhuis. Met een
koolmonoxidemelder in huis
verklein je de kans dat een
koolmonoxide lekkage
onopgemerkt blijft en kun je tijdig
actie ondernemen.

Welke ruimte moet de
koolmonoxide melder hangen?

We maken hierbij onderscheid
tussen warme en koude
koolmonoxide. Als koolmonoxide
warm is zal het stijgen, als het
koud is zakt het licht.

Wanneer koolmonoxide vrijkomt
uit een verbrandingstoestel is het
warm en zal daardoor stijgen.

In de ruimte waar het
verbrandingstoestel zich bevindt
hang je de melder aan het plafond
op een afstand tussen 1 tot 3
meter van het toestel af, op
minimaal 30 cm afstand van de
wand. Kan de melder niet aan het
plafond hangen? Hang hem dan
aan de wand zo hoog mogelijk
maar 15 cm van het plafond af.

In bijvoorbeeld de slaapkamer, kun
je voor extra veiligheid ook een
koolmonoxide melder ophangen.

Wijknieuws

In die ruimtes zal zich geen warme
koolmonoxide bevinden, waardoor
de melder hier op ademhoogte
geplaatst kan worden aan de
wand. In de slaapkamer is dat
bijvoorbeeld ter hoogte van het
bed aan de wand.

Voor beide situaties geldt dat je de
melders niet dicht bij luchtinlaten
of luchtuitlaten mag hangen, of
achter kasten en gordijnen.

Wat moet je doen als de melder in
alarm gaat?

Koolmonoxide melders geven niet
vaak een loos alarm. Gaat hij af,
bel dan 112, ga naar buiten en sluit
de deur. De brandweer kan dan de
aanwezige koolmonoxide nog
meten en hier actie op
ondernemen.

Heb je nog vragen over
koolmonoxide of
brandveiligheid
in huis? Neem
dan contact met
mij op: Jeroen
Wiegers tel: 06-
830802 23.
Mail: Wijkbrandweer-
Hilversum@brandweergooivecht.nl

WijkbrandweerHilversum

DE ZOUTKEET ZOEKT BESTUURSLEDEN EN VRUWILLIGERS

De Zoutkeet is op zoek naar
nieuwe bestuursleden. Door
omstandigheden hebben een
aantal bestuursleden hun taak
neergelegd. Wij zijn hen zeer
dankbaar voor de tijd die zij aan de
Zoutkeet geschonken hebben.

Wij zoeken drie of vier nieuwe
bestuursleden, maar met een of

twee zijn we ook al zeer blij! Het
bestuur vergadert de tweede
dinsdag van de maand van 20.00
uur tot ca. 21.30 uur. Een keer een
vergadering bijwonen kan altijd.

Verder zijn wij ook nog steeds op
zoek naar vrijwilligers die af en toe
kunnen en/of willen helpen bij
activiteiten. Dat kan variéren van

helpen met tafels en stoelen
neerzetten, helpen achter de bar,
helpen bij bingo en noem maar op.

Heb je belangstelling voor
bestuurswerk of wat anders, neem
dan contact op met Bea Meijer,
tel. 035 - 6234104 (voicemail
aanwezig).
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ACTIVITEITEN
DATUM

DOORLOPEND

Koffie-inloop De Kleine Lelie

Kinderdienst

Ma en Vrij Hilvertsweg 89 - 91
! Van 9.30 tot 11.30 uur, deelname gratis fvertsweg

. Koffie-inloop (Maatjesproject) .
Dinsd Orchideestraat 8

Inscag Elke dinsdag van 14.00 tot 16.00 uur, deelname gratis renigeestraa

Kompas koffie café

W d Bordes, Van Genthl 47

oensdag Elke woensdag van 10.30 tot 12.00 uur, deelname gratis ordes, Van Henthiaan
Vrijdag Borrelmiddag, 14.30 - 17.00 uur, hapjes zijn gratis De Zoutkeet

MAART

geserveerd. Deelname gratis

Z03 15.30 uur, deelname is gratis Kompas, Van Genthlaan 47
Disco voor kids van 6-12 jaar .
Vrij 8 Lekker samen dansen op vrijdagavond van 18.30 - 20.00 ﬁ:gg/‘éw ?I?éa?trlx,
uur. Entree € 1,50 g
Samen sterk voor het klimaat
Vrii 8 Boeiende, inspirerende en confronterende lezing over  Betlehemkerk,
) klimaat en duurzaamheid in ‘t Gooi. Loosdrechtseweg 263
Inloop 19.30 uur, start 20.00 uur, vrijwillige bijdrage
Heikracht restaurant Betlehemkerk
Wo 13 Inloop 17.30 uur, van 18:00 - 20:00 is de maaltijd. Loosdrechtsev've 263
Deelname € 7,50 Inschrijven: www.heikracht.nl/eten/ 8
Bingo
Za 16 zaal open om 19.30 uur, aanvang 20.00 uur. Kaarten De Zoutkeet
€ 7,50 euro (8 rondes) Eerste kopje koffie/thee is gratis.
Repaircafé, 11.30 - 12.45 uur intake reparaties®. We zijn
geopend tot 14.00 uur *Kom je met een stofzuiger of
Za 16 koffieapparaat, meld je dan om 11:30 uur ivm langere De Zoutkeet
reparatietijden. Wij repareren geen magnetrons, printers, plasma
en LCD (TV) schermen of apparaten waar nog garantie op rust.
Lentebreak . .
Wo 27 11.00 - 14.00 uur handmassage soepje, spelletje, bab- D.e Kleine Lelie,
g . . Hilvertsweg 89-91
beltje. Deelname is gratis.
Heikracht restaurant
Wo 27 Inloop 17.30 uur, van 18:00 - 20:00 is de maaltijd. Eg;'fdhreez‘hkti;ﬁe 263
Deelname € 7,50 Inschrijven: www.heikracht.nl/eten/ 8
Kliederkerk Betlehemkerk
Vrij 29 van 10.00 -13.00 uur (inloop vanaf 9.45 uur), aanmelden op Loosdrechtsev’ve 263
kliederkerk@bethlehemkerk.nl g
Buurtlunch De Kleine Lelie
Vrij 29 Inloop vanaf 11.30 uur, 12.00 uur wordt de maaltijd ’

Hilvertsweg 89-91
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ACTIVITEITEN

Buurtkeuken

Doedele
Wo 3 Van 10.00 - 12.00 uur kom lekker een ochtend tekenen of  De Kleine Lelie,
schetsen zonder doel maar gewoon lekker doedelen. Hilvertsweg 89-91
Deelname gratis
Buurtkeuken De Kleine Lelie
Vrij 5 Inloop vanaf 17.30 uur, Van 18.00 - 19.30 uur is de ) /
.. . Hilvertsweg 89-91
maaltijd. Deelname gratis
Kinderdienst
z07 15.30 uur, deelname is gratis Kompas, Van Genthlaan 47
Heikracht restaurant
Wo 10 Inloop 17.30 uur, van 18:00 - 20:00 is de maaltijd. Egé'fdhr"ér:hktire';'ve 263
Deelname € 7,50 Inschrijven: www.heikracht.nl/eten/ g
Disco voor kids van 6-12 jaar Gebouw Beatrix
Vrij 12 Lekker samen dansen op vrijdagavond van 18.30 - 20.00 ’
Neuweg 357
uur. Entree € 1,50
Filmavond . .
Do 18 19.00 uur inloop, 19.30 uur start film Entree gratis, maar aﬁvlgretlgweel‘els'g’_gl
vrijwillige bijdrage is van harte welkom. 8
Repaircafé, 11.30 - 12.45 uur intake reparaties*. We zijn
geopend tot 14.00 uur *Kom je met een stofzuiger of
Za 20 koffieapparaat, meld je dan om 11:30 uur ivm langere De Zoutkeet
reparatietijden. Wij repareren geen magnetrons, printers, plasma en
LCD (TV) schermen of apparaten waar nog garantie op rust.
Heikracht restaurant Betlehemkerk
Wo 24 Inloop 17.30 uur, van 18:00 - 20:00 is de maaltijd. Loosdrechtse\;\/e 263
Deelname € 7,50 Inschrijven: www.heikracht.nl/eten/ g
Buurtlunch De Kleine Lelie
Vrij 26 Inloop vanaf 11.30 uur, 12.00 uur wordt de maaltijd . ’
X Hilvertsweg 89-91
geserveerd. Deelname gratis

De Kleine Lelie,

Wij repareren geen magnetrons, printers, plasma en LCD (TV)
schermen of apparaten waar nog garantie op rust.

Vr3 Inloop vanaf 17.30 uur, Van 18.00 - 19.30 uur is de )
. . Hilvertsweg 89-91
maaltijd. Deelname gratis
Heikracht restaurant
Wo 8 Inloop 17.30 uur, van 18:00 - 20:00 is de maaltijd. Eg;'fdhrirg‘hktig;'ve 263
Deelname € 7,50 Inschrijven: www.heikracht.nl/eten/ g
Disco voor kids van 6-12 jaar .
Vrij 10 Lekker samen dansen op vrijdagavond van 18.30 - 20.00 Gebouw Beatrix,
Neuweg 357
uur. Entree € 1,50
Repaircafé, 11.30 - 12.45 uur intake reparaties*. We zijn
geopend tot 14.00 uur *Kom je met een stofzuiger of
Za 20 koffieapparaat, meld je dan om 11:30 uur ivm langere reparatietijden. De Zoutkeet
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ACTIVITEITEN

MEI

WAT

Langste pannenkoekentafel

WAAR

Za 25 Bak pannenkoeken of schuif gezellig aan bij je buurtgenoten. Zoutkeet en Kompas
Wie kan de meeste pannenkoeken op? Meer informatie volgt
Heikracht restaurant Betlehemkerk

Wo 29 Inloop 17.30 uur, van 18:00 - 20:00 is de maaltijd. Loosdrechtsev’ve 263
Deelname € 7,50 Inschrijven: www.heikracht.nl/eten/ g
Buurtlunch . .

Vr31 Inloop vanaf 11.30 uur, 12.00 uur wordt de maaltijd De Kleine Lelie,

geserveerd. Deelname gratis

Buurtkeuken

Hilvertsweg 89-91

De Kleine Lelie,

Vr7 Inloop vanaf 17_.30 uur, Van 18.00 - 19.30 uur is de maaltijd. Hilvertsweg 89-91
Deelname gratis
Heikracht restaurant

Wo12  Inloop 17.30 uur, van 18:00 - 20:00 is de maaltijd. Eg;'fdhr‘z:‘hktig'v oe 263
Deelname € 7,50 Inschrijven: www.heikracht.nl/eten/ g
Disco voor kids van 6-12 jaar .

Vrij 14 Lekker samen dansen op vrijdagavond van 18.30 - 20.00 uur. ﬁgg&iw ?I?éa;trlx,
Entree € 1,50 g
Repaircafé, 11.30 - 12.45 uur intake reparaties™®. We zijn geo-
pend tot 14.00 uur *Kom je met een stofzuiger of

Za 15 koffieapparaat, meld je dan om 11:30 uur ivm langere reparatietijden. Wij De Zoutkeet
repareren geen magnetrons, printers, plasma en LCD (TV)
schermen of apparaten waar nog garantie op rust.
Heikracht restaurant Betlehemkerk

Wo 26 Inloop 17.30 uur, van 18:00 - 20:00 is de maaltijd. Loosdrechtsev've 263
Deelname € 7,50 Inschrijven: www.heikracht.nl/eten/ g
Buurtlunch De Kleine Lelie

Vr 28 Inloop vanaf 11.30 uur, 12.00 uur wordt de maaltijd /

geserveerd. Deelname gratis

Hilvertsweg 89-91

ACTIE STEENBREEK HILVERSUM

In 2024 gaan we in Hilversum
voluit aan de slag met Actie
Steenbreek, onder het motto

‘Tegelwippen in de Tuinstad’. Met
minder verharding en meer groen
maken we van Hilversum een plek
waar het — voor mens en dier — fijn

is om te wonen en die bestand is
tegen de verandering van ons
klimaat. In warme zomers zorgen
planten voor verkoeling.

Regenwater kan beter in de bodem

zakken. Met gevarieerde en

inheemse beplanting vergroten we

de biodiversiteit. En in een groene  Wij horen graag van je!
omgeving voelen mensen zich Team Steenbreek Hilversum,
prettiger. natuur@hilversum100.nl

Wij nodigen iedereen in Hilversum
uit om mee te doen, in je eigen
tuin, straat of buurt. Op
hilversum100.nl/steenbreek/ vind
je alle informatie, inspiratie en
contacten die je nodig hebt om
direct aan de slag te gaan. Actie
Steenbreek Hilversum is een
initiatief van Hilversum100 en de
gemeente.



https://hilversum100.nl/steenbreek/
mailto:natuur@hilversum100.nl

KLIEDERKERK OP GOEDE VRIJDAG

We gaan er weer voor dit jaar!
Kliederkerk op Goede Vrijdag.
En dit jaar is het thema: Op
Ooghoogte.

Kliederkerk, dat is samen
laagdrempelig kerk beleven,
creatief kennismaken met de
bijbel, samen vieren en samen
pannenkoeken eten.

Quality time met het gezin, met je
kleinkind of met vriendjes. Wie wil

dat nu niet?

ledereen is van harte welkom.
Vrijdag 29 maart gaat de deur van
de kerk om 9.45 uur open, we
beginnen om 10.00 uur en zo rond
13.00 uur sluiten af.

Wil je meehelpen die dag, wil je
pannenkoeken bakken of wil je
jullie alvast opgeven? We horen
het graag! Mail naar
kliederkerk@bethlehemkerk.nl.

Wijknieuws

ACTIVITEITEN

La®:

deezgez%

ﬁ’

BORRELMIDDAG IN DE ZOUTKEET

Elke vrijdag middag van half drie
tot vijf uur is er een borrelmiddag
in de Zoutkeet. Het doel is om
mensen bij elkaar te brengen
onder het genot van een hapje en
een drankje. Of de drankjes nou
met of zonder alcohol zijn; dat
maakt niets uit.

Warm ontvangst

De gastvrouwen ontvangen
iedereen altijd met koffie of thee
naar wens. Zij zorgen ook voor de
hapjes die zijn gratis. De drankjes
zijn voor eigen rekening.

Als gastvrouwen zien we hoe
gezellig het is en hoe dankbaar de
mensen zijn. We horen vaak
zeggen we zien eens een andere
voordeur en andere mensen met
andere gesprekstoffen. Dit is het
doel wat we ermee willen
bereiken.

Voor jong en oud

Voor jongere mensen is het ook
leuk, de interactie tussen jong en
oud is vaak heel mooi voor beide
partijen.

Het is zeker niet de bedoeling dat

men rondom dronken de deur uit
gaat, maar een of twee wijntjes of
een glaasje advocaat met
slagroom is wel een traktatie. En
alleen met frisdrank en thee of
koffie komen de verhalen ook wel
los.

Van harte welkom

U kunt op de foto’s al een beetje
zien hoe gezellig het is, maar kom
gerust langs want om er bij te zijn
is nog gezelliger. U bent van harte
welkom.



mailto:kliederkerk@bethlehemkerk.nl
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START VEILIG BEWEGEN HILVERSUM

Veilig Bewegen Hilversum is van
start gegaan! Gemeente
Hilversum heeft samen met
Team Sportservice 't Gooi en
Eerstelijn Hilversum de handen
ineengeslagen om de
Ketenaanpak Valpreventie te

realiseren. Inwoners van 65 jaar of

ouder kunnen vanaf nu een
afspraak maken op een van de
Leefstijlloketten.

Veilig Bewegen Hilversum

Veilig Bewegen Hilversum is ont-
staan om inwoners van Hilversum
te helpen zo lang mogelijk gezond
en zelfstandig te blijven. Veilig
Bewegen Hilversum richt zich op
thuiswonende inwoners van 65
jaar of ouder. Uit onderzoek blijkt
namelijk dat 7500 inwoners van
Hilversum van 65 jaar en ouder
een verhoogd risico hebben om te
vallen.

Valrisicotest

Vanaf 21 januari kunnen
Hilversummers van 65 jaar en
ouder bij de drie Leefstijlloketten
(Wijkcentrum Lopes Dias,
Wijkcentrum St. Joseph en
Medisch Centrum Nieuw Zuid)
terecht voor een valrisicotest. De
buurtsportcoach Leefstijl en
Valpreventie is aanwezig om de
test af te nemen en deelnemers te
helpen met een gezonde(re)
leefstijl. De test bestaat uit een
vragenlijst, een looptest en een

VALRISICOTI;ZST—"’»

B & - )
ILeefstuIIoket Hilversum

-/ A

Blijf veilig op de been

het bel

dacht te hebb

grijk om

Zo lang mogelijk gezond en zelfstandig blijven. Dat wil toch iedereen? Als je ouder
wordt neemt het risico om te vallen toe. Gelukkig is dit vaak te voorkomen. Daarom is
voor je conditie, gewoontes en inrichting van

je woning. Ben jij 65 jaar of ouder? Maak dan een afspraak op het Leefstijlloket!

Heb jij een verhoogd risico om te vallen?

Doe de onderstaande korte test en kom erachter of je een verhoogd risico hebt om te vallen.

_’ Ben je de afgelopen 12 maanden gevallen? Ja
h‘e-x Mee' dan ]x

Heb je moeite met bewegen, lopen of balans houden?

Geen verhoogd valrisico

Valrisicotest op het Leefstijlloket

Verhoogd valrisico

Bron: VeiligheidNL

Ben je 65 jaar of ouder en wil je graag weten of je een verhoogd valrisico hebt? Je bent van
harte welkom op het Leefstijlloket. Hier kun je terecht voor een valrisicotest (waaronder een
looptest) en een adviesgesprek. Je kunt hier tevens terecht met vragen over leefstijl.

adviesgesprek. Samen met de
buurtsportcoach bespreken de
deelnemers de resultaten en op
basis daarvan brengt de
buurtsportcoach een advies uit.

Aanmelden of meer informatie?

Wil jij je aanmelden voor een

valrisicotest of meer informatie
over Veilig Bewegen Hilversum?
Dat kan via de website van
teamsportservice.nl/gooi of neem
contact op met Chanelle Aerts,
buurtsportcoach Leefstijl &
Coordinator Valpreventie, via
caerts@teamsportservice.nl

BUURTGENOTEN STELLEN ONDERHOUDSCONTRACT AED HEIGALERU VEILIG

De AED bij de Albert Heijn bij de
Heigalerij hangt er nu bijna vijf
jaar. Destijds zijn de kosten
hiervoor bij een gebracht door de
bewoners van de wijk.

weer voor vijf jaar worden
verlengd. Ook hier zijn kosten aan
verbonden.

In 3 dagen tijd hebben
buurtbewoners zoveel gedoneerd

Het onderhoudscontract moest nu dat het bedrag bij elkaar is

gehaald. Hartelijke dank aan de
buurtbewoners voor de donaties.
De komende vijf jaar is het onder-
houd van de AED weer geregeld!

Saskia en Harriet


https://jouw.teamsportservice.nl/gooi/
mailto:caerts@teamsportservice.nl

HEROPENING VOETBALVELDJE ELCKERLYCSCHOOL

Het schoolplein van de

Elckerlycschool is openbaar terrein

en valt onder de gemeente
Hilversum. De leerlingen van de
Elckerlyc spelen zowel tijdens
schooltijd als in hun vrije tijd graag
op het schoolplein. Ook
buurtkinderen zijn vaak te vinden
op het plein. Het is een echt een
ontmoetingsplek voor de buurt.

Wensen voor het schoolplein

Via de leerlingenraad kwam er bij
de directeur van de school en bij
de ouderraad (OR) een brief
binnen met daarin twee grote
wensen voor het schoolplein. De
eerste wens betrof een net boven
het voetbalveld zodat de ballen
niet steeds op het dak terecht
zouden komen.

Na schooltijd klommen er
regelmatig kinderen op het dak en
dat leverde uiteraard gevaarlijke
situaties op. Het dak van de school
is namelijk vrij hoog!

De tweede wens ging over het
kunstgras: het kunstgrasveld was
te klein waardoor kinderen bijna
dagelijks over de naast gelegen
stenen uitgleden en zich konden
bezeren

| e

De ouderraad (OR) van de school
heeft in samenspraak met de
school de wensen van de kinderen
opgepakt.

Het is al weer even geleden, maar
zij hebben in mei 2023 contact
opgenomen met de gemeente
Hilversum. De wijkregisseur van
Hilversum Zuid, Trude van de Ven,
is vrijwel direct ter plekke de
situatie met eigen ogen gaan
bekijken.

Het moet veiliger

Haar conclusie was: het moet
veiliger worden rondom het veld.
Zij heeft meteen een en ander in
gang gezet en dat heeft ertoe
geleid dat er in de zomervakantie

Wijknieuws

een net is geplaatst en het
kunstgrasveld is vergroot.

Snelle actie

De kinderen zijn er enorm blij mee!
Wethouder van Onderwijs en
Buurten, Karin van Hunnik, heeft
met het doorknippen van een lintje
het voetbalveldje op het
schoolplein heropend. Zij deed dat
in aanwezigheid van onze
leerlingen van de leerlingenraad.

Bedankt leerlingenraad

Zij zijn immers degenen die hun
wensen voor een net boven het
veld en uitbreiding van het
kunstgras op tafel hebben gelegd.
De Elckerlycschool is ontzettend
blij met de aanpassingen en wil de
gemeente hartelijk dankzeggen
voor de snelle uitvoering van het
geheel.

1 Veel dank ook aan de OR; zij

hebben het contact met de
gemeente gelegd. Om de

M heropening feestelijk te maken was

er deze middag een vrijmarkt op
het plein met limonade voor de
kinderen en koffie en thee voor de
ouders en buurtbewoners.
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MUP-KASTIJES BlJ ZOUTKEET EN BETLEHEMKERK

Wellicht heeft u daar wel eens iets het Armoedefonds als MUP-kastje.

over gehoord, een MUP-kastje = En dat betekent dat vanuit dit
Menstruatie Uitgifte Punt. Dat is fonds de menstruatieartikelen
een buurtkastje waarin worden geleverd voor in de
menstruatieartikelen liggen die kastjes.

gratis verstrekt worden aan
diegene die het financieel niet
breed hebben. Door al deze MUP-kastjes door
heel Nederland worden ruim
De kastjes die staan bij speeltuin/  100.000 meisjes en vrouwen
wijkcentrum de Zoutkeet en bij de  bereikt dankzij de donaties vanuit
Bethlehemkerk aan de het Armoedefonds.
Loosdrechtseweg zijn erkend door

Dankzij donaties

Het buurtkastje van de

. Bethlehemkerk aan de
Loosdrechtseweg verstrekt ook

" meer hygiéne-artikelen zoals zeep,
= shampoo, tandpasta e.d. Dit met
hulp van buurtbewoners en

kerkgangers. ledereen mag vertellen dat deze MUP-kastjes er
= bijdragen door dergelijke zijn zodat de hygiéne-producten bij
producten neer te leggen in het de juiste mensen terechtkomen.

= kastje. Daarnaast is het tevens een De kastjes zijn altijd toegankelijk.
buurtboekenkast waar al een tijd

goed gebruik van wordt gemaakt. Meer informatie via:

Dus kom lenen om te lezen. www.armoedefonds.nl
www.zoutkeet.nl
www.bethlehemkerk.nl

Het is van belang om door te kerkinjebuurt@bethlehemkerk.nl

Geef het door!

BUITENSPEELDAG EN 600 JAAR HILVERSUM

Op 15 juniis er weer feestelijke dag. Op 13 maart organiseert zij voor
Buitenspeeldag in Hilversum. Op alle oude en nieuwe deelnemers
die dag zijn allerlei groepjes Willen jullie die dag aangrijpen om aan de buitenspeeldag een bijeen-
bewoners actief om straten af te een feestje te vieren met en voor  komst. Alle oud deelnemers krijgen
sluiten voor auto’s. Op deze de buurt? Kijk op de site van daarvoor een uitnodiging, mogelijk
manier kan iedereen veilig en 600jaarhilversum.nl voor nieuwe deelnemers kunnen een
lekker op straat zijn en spelen. informatie en hoe je subsidie aan ~ mail sturen naar Lilian.

Een heel feestelijke dag dus om kunt vragen.

elkaar te ontmoeten en beter te
leren kennen.

. s Meer weten over de
Hilversum is jarig! Buitenspeeldag? Neem contact op <
Dit jaar is Hilversum ook jarig: 600 met Lilian Martins, 06 13 96 57 84, Ve r S a
jaar! Dat wordt dus een dubbel buitenspeeldaghsum@versawelzijn.nl. WELZIJN

Meer weten?


https://www.armoedefonds.nl/
https://www.zoutkeet.nl/
https://www.bethlehemkerk.nl/
mailto:kerkinjebuurt@bethlehemkerk.nl
https://600jaarhilversum.nl/
mailto:buitenspeeldaghsum@versawelzijn.nl

HOE HERKEN JE DE OPLICHTER?

Het komt helaas nog te vaak voor,
oplichters die uit naam van de

bank bellen en onze klanten
telefonisch voor duizenden euro’s e
oplichten. Hoe herken je de
oplichter?

Mogelijk herkent u één van de
volgende situaties?

direct actie te ondernemen om
uw geld veilig te stellen. De
medewerker wil u daarbij
helpen.

U krijgt bericht dat u nieuwe
passen ontvangt uit
veiligheidsoverwegingen en de
medewerker van de bank komt
daarvoor graag bij u langs of
belt u op.

U ontvangt een bericht van een
bekende of een familielid met
een noodgeval en daarin wordt
gevraagd of u direct geld over
kunt maken.
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Het is belangrijk dat u oplichters
herkent zodat u ze te slim af bent.
Banken werken samen en
bundelen hun krachten om te
zorgen dat criminaliteit niet loont.
Roy Visser, Persoonlijk Adviseur bij
SNS Hilversum komt u een training
geven.

20 maart is iedereen van van 10.00
uur tot 12.00 uur van harte
welkom in De Kleine Lelie,
Hilvertsweg 89-91. Zaal open 9.45
uur. Inloop met koffie en thee. Het
maakt niet uit bij welke bank u
bankiert.

e U krijgt onverwachts telefoon
van de bank dat iemand uw
geld wil stelen en u dient

Het kan iedereen overkomen en
het is niets om u voor te schamen.

Opgeven mag, maar hoeft niet:
035 750 41 23 of via
moldenbeuving@versawelzijn.nl

KLIMAATVERANDERING

SAMEN STERK VOOR HET KLIMAAT

Wat merken we in ‘t Gooi
van klimaatverandering?

Reinier van den Berg
(klimaatdeskundige en weerman,
bekend van RTL4) vertelt bezielend
en confronterend over klimaat en
duurzaamheid.

Duurzame doeners Hilversum100
presenteren inspirerende
lokale initiatieven

Vrijdag 8 maart

20.00 uur (inloop vanaf 19.30 uur)
Bethlehemkerk, Loosdrechtseweg 263
1215 JV Hilversum

Toegang: vrijwillige bijdrage

Deelnemende Groene Kerken Hilversum:
Bethlehemkerk, De Morgenster, De Kapel, Oud-katholieke parochie St. Vitus

HI1GD

In samenwerking met Hilversum100

EE) : f
Meer informatie:
[ofke; www.pknhilversum.nl/klimaatverandering

TAALCOACHES

Lijkt het je leuk om een half jaar
gekoppeld te worden aan iemand die
het Nederlands beter wil leren praten?
Wordt dan taalcoach!

Regelmatig melden zich buurtbewoners
die de Nederlandse taal willen oefenen
en zelf niet veel contacten hebben met
Nederlandstaligen. Ik probeer dan een
buurtbewoner te vinden die een aantal
maanden met iemand op wil lopen en
bijvoorbeeld eens per week af te
spreken.

Je maakt zelf je afspraak dus je bepaalt
ook samen wanneer je met

iemand afspreekt en waar jullie dat
willen. Dat kan bij één van de twee thuis
of in het buurthuis of samen wandelen
of naar het dorp.

Lijkt het je wat? Ik hoor het graag.
Ronnie van Wijk, opbouwwerk.
Kleine Lelie, Hilvertsweg 89-91
rwijk@versahilversum.nl of bel
06 57182970


mailto:moldenbeuving@versawelzijn.nl
mailto:rwijk@versahilversum.nl

Nuttige informatie

BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS Wil je hier ook bij staan? Laat het ons weten!

Wijkagent 1215 Rolf van Broekhuisen, bereikbaar via
tel: 0900 8844 of e-mail: rolf.van.broekhuisen2@politie.nl

Wijkbrandweer Jeroen Wiegers, bereikbaar via
tel: 035 688 5555; 06 8308 0223
of e-mail: jeroen.wiegers@brandweergooivecht.nl

HeiKRACHT e-mail info@heikracht.nl, www.heikracht.nl

Bethlehemkerk, Loosdrechtseweg 263, 1215 JV Hilversum,
www.betlehemkerk.nl, tel: 035 624 6045

De Verbinding (Het Kompas), Van Ghentlaan 47,
1215 PN Hilversum, tel: 035 631 0220

Vrije Evangelische Gemeente, Taludweg 35a, 1215AB
Hilversum, veghilversum.nl, tel. 06-38183117

De Zoutkeet, Zzoutmanlaan 3, 1215 PR Hilversum,
www.zoutkeet.nl, tel: 035 624 8822

BLOS Hilversum | Locatie Banckertlaan (KDV)
Banckertlaan 132-B, 1215 RH Hilversum, tel: 088 - 2028404

Van Hasseltschool Banckertlaan 130, 1215 RH Hilversum,
tel: 035 624 4375, e-mail: vanHasselt@proceon.nl

Alberdingk Thijm College, locatie ATC Zuid
Van Ghentlaan 51, 1215 PN, Hilversum, tel: 035 624 0261
e-mail: atc@atscholen.nl

Kinderopvang De Hasselbraam, Banckertlaan 130,
1215 RH Hilversum, tel: 035 6219568, e-mail: manager-
hasselbraam@binkkinderopvang.nl

Kinderdagverblijf Compananny Diependaalselaan,
Diependaalselaan 339, tel: 020-4170117

OBS Elckerlycschool, Van Hogendorplaan 1-a, 1215 EG
Hilversum, tel: 035 624 9150, e-mail: info@elckerlycschool.nl

Montessori school Zuid, J.P. Coensstraat 41,1215 KN
Hilversum, tel: 035 621 5057, e-mail: info@mtsz.nl

BSO Basisbende, van Hogendorplaan 1c, 1215 EG
Hilversum, tel: 035 628 2095, e-mail:
manager-basisbende@binkkinderopvang.nl

Andere organisaties:

Amaris Rubina Zuiderheide, Klantcentrum tel: 085 021
4040 of info@amaris.nl en activiteitenbegeleiding tel: 06 1330
0914 of abrubina@amaris.nl www.amaris.nl/rubina

Buur zoekt Buur, Om onderling hulp en activiteiten te
bieden/vragen binnen eigen postcodegebied (kortdurende/
eenmalige vragen), e-mail: bzbhilversum@versawelzijn.nl,
tel: 035 625 0000, www.versawelzijn.nl

Gemeente Hilversum, wijkregisseur Zuid,
Trude van de Ven, e-mail: t.vandeven@hilversum.nl,
tel: 06-10 06 04 11

Deze wijkkrant is ook digitaal te lezen
op onze Facebookpagina en internet:

Hilversumzuid.nl, website met veel informatie 0.a. over
activiteiten in Hilversum Zuid

Buurtsportcoach Zuid Marnix Loos (jeugd)
tel: 06-81142123, e-mail: m.a.loos@binkkinderopvang.nl

Charnelle Aerts (leefstijlloket): caerts@teamsportservice.nl
0627 59 60 34

Humanitas 't Gooi, biedt mensen o.a. steun bij rouw of
ingrijpende gebeurtenis, sociaal contact en hulp bij
administratie, tel: 035 628 6093, e-mail: tgooi@humanitas.nl,
www.humanitas.nl/afdeling/t-gooi/

Jeugd en Gezin Gooi en Vechtstreek, tel: 035 69 26 350,
e-mail: info@jggv.nl, www.jggv.nl

Gezondheidscentrum Eedenburgh, huisartsen,
apotheek, jeugdarts, Jeugd en Gezin, fysiotherapie, diétisten etc.
Frederik van Eedenlaan 13 C-D, 1215 EK Hilversum, tel 035 625
6140

Landgoed Zonnestraal, Loosdrechtse Bos 17, 1213 RH
Hilversum, tel: 035 538 5400, e-mail: info@zonnestraal.org

Medisch Centrum Nieuw Zuid, Diependaalselaan 337A
1215 KG Hilversum, tel: 035-2400153

Seniorenvereniging Senver, Kerkelandenlaan 298,
1216 RR Hilversum, tel : 035 685 0442

Sociaal en Maatschappelijk Werk Versa Welzijn
Opbouwwerker Hilversum Zuid, Ronnie van Wijk
e-mail: rwijk@versawelzijn.nl, tel: 06 57 18 29 70
¢ Jongerenwerker Hilversum Zuid, Issam el Farissi
e-mail: ifarissi@versawelzijn.nl, tel: 06-57682202
e Mantelzorgondersteuning, Fatiha Achrifi
e-mail: fachrifi@versawelzijn.nl, tel: 06 47 91 86 57
e Algemeen maatschappelijk werk, Aniel Siriram
e-mail:aniel.amwzuid@versawelzijn.nl, tel:06 13 96 58 64
e Kinderwerk Hilversum Zuid, Eri Brouwers
e-mail: ebrouwer@versawelzijn.nl, tel: 06 83637371
e Locatiebeheerder / Sociaal Verbinder Kleine Lelie
Marielle Oldenbeuving, e-mail: oldenbeuving@versawelzijn.nl
tel: 06 82 04 23 77
e Sociaal juridische dienstverlener, Deborah Erwich
e-mail: derwich@versawelzijn.nl, tel: 06 452 324 15

Sociaal Plein, voor elke hulpvraag op het gebied van werk,
inkomen, (jeugd)zorg en ondersteuning. Spreekuur op afspraak.
Adres: Wilhelminastraat 1-19, Hilversum, tel: 035 629 2700

Stichting Maatjesproject Gooi en Vechtstreek

Voor mensen in isolement die met een vrijwilliger leuke,
ontspannende activiteiten willen ondernemen.

Adres: Orchideestraat 8, 1214 BJ Hilversum, tel: 035 640 0061,
e-mail: info@maatjesprojectgooi.nl, www.maatjesprojectgooi.nl

Weg en Wijzer, voor gratis (thuis) hulp bij 0.a. administratie,
formulieren, inkomen, toeslagen, voorzieningen en werk.
tel: 035 623 1100 (balie Versa Welzijn)

Vrijwillige thuishulp, Woon je zelfstandig, heb je hulp nodig,
maar kan je niet terugvallen op iemand uit je omgeving? Neem
contact op met Versa Vrijwillige Thuishulp, wij kijken graag of
een van onze vrijwilligers kan helpen. (035) 625 00 00 (ma t/m
vr 10-13 u), vthhilversum@versawelzijn.nl
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