
Beste Buurtgenoten

Heeft u een leuk idee voor de Bloemenbuurt, wilt u reageren 
op een artikel of heeft u een bijzondere verzameling of 
familierecept? U kunt uw vragen en kopij sturen naar 
bloembakredactie@gmail.com 
In deze Bloembak staan meerdere oproepen voor 
vrijwilligerswerk. Wellicht staat er ook iets voor u tussen. 
U maakt kennis met buurtgenoot en troostdichter Robert 
Grijsen en ook is er weer nieuws vanuit De Egelantier. 
Frederike Jeurink heeft prachtige Street Art gemaakt. Dit en 
nog veel meer leest u in deze maart editie. De redactie wenst 
u veel leesplezier en een prachtig voorjaar toe!

Maart 2024

Voorzichtig aan merken we dat de lente eraan komt, 
voor 2024 start de lente op 20 maart.
Daarom lijkt het ons leuk om een Lentebreak te 
organiseren op woensdag 27 maart van 11:00 tot 14:00 
uur. Tijdens de Lentebreak zal er een lekker kopje 
soep zijn en worden er handmassages gegeven door 
Joke en Margot. Er is ruimte voor een spelletje en een 
babbeltje. Kom je ook? Buurthuis de Lelie, Hilvertsweg 
89-91, Hilversum. 

Info: Heb je vragen neem contact met ons op, dit kan 
via delelie@versawelzijn.nl of telefoon 035 750 41 23. 
Mooie dag, Mariëlle

Handmassage in De Kleine Lelie

Street Art  
Frederike Jeurink is vaak in het 
buurthuis te vinden als creatief 
vrijwilliger. Voor De Bloembak 
levert zij al jaren originele 
kopij aan. Dit jaar pakt zij een 
serie op die al eerder in dit 
blad is verschenen. Fietsend 
door de bloemenbuurt kiest 
zij een straat uit en daardoor 
geïnspireerd maakt zij er kunst 
bij. Dit keer is het de Tulpstraat 
geworden met prachtige 
knipkunst van een tulp. 

Tip: knip de tulp uit en maak 
er een boekenlegger van of 
een mooie kaart voor een 
dierbare.
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Themaochtend over bankoplichting op woensdag 20 maart

Het komt steeds vaker voor: oplichters die uit naam van de bank 
klanten telefonisch voor duizenden euro’s oplichten. Hoe herken je 
de oplichter?        
      
Misschien is het u al eens overkomen en mogelijk herkent u zelfs de 
volgende situaties.U krijgt onverwacht(s) telefoon van de bank dat 
iemand uw geld wilt stelen. U zou direct uw geld moeten overmaken om 
het veilig te stellen. Of bankmedewerkers willen langskomen om u te 
helpen om uw geld veilig te stellen. U ontvangt een bericht van familie, 
dat ze direct geld nodig hebben, vaak via whatsapp.

U hoeft zich er niet voor te schamen als dit u overkomen is, omdat het 
heel regelmatig voorkomt. Het is belangrijk dat u de oplichters herkent 
zodat u ze te slim af bent. 

Alle banken werken samen en bundelen hun krachten om te zorgen dat criminaliteit niet loont. 
Roy Visser, Persoonlijk Adviseur bij SNS Hilversum, komt in het buurthuis een training geven in: 
Hoe herken je de oplichter? Opgeven mag maar hoeft niet. 
De Kleine Lelie 035-7504123 of mail naar moldenbeuving@versawelzijn.nl

Iedereen is van harte welkom. Het maakt niet uit bij welke bank u bankiert. 

Datum:  Woensdag 20 maart                  
Tijd:  10:00 tot 12:00 uur
Plaats:      De Kleine Lelie, Hilvertsweg 89 -91
Zaal open: 09:45 uur, inloop met koffie of thee                              

Column Arno Scheepers:
Aan de slag in Zuid!
Ik heb er al vaak over geschreven op deze plek. Hilversum 
Zuid is nou eenmaal een wijk waar ontzettend veel gebeurt, 
waar heel veel initiatieven worden genomen en waar veel 
plannen worden gemaakt. Ook door ons, de gemeente. 

Plannen maken is niet altijd heel eenvoudig. Er komt zeker 
bij grote projecten het nodige kijken: de omgeving moet 
goed betrokken worden, de plannen moeten ook aansluiten 
op bestaand gemeentelijk beleid (bijvoorbeeld op het 
gebied van verkeer of groen) en natuurlijk moet er geld 
beschikbaar zijn om het een en ander uit te kunnen voeren. 
Met andere woorden: plannen maken kost tijd.

Ik ben dan ook ontzettend blij dat we in Hilversum Zuid 
komend jaar met twee prachtige plannen aan de slag 
gaan. Allereerst begint dit jaar de bouw van De Nieuwe 
Lelie. Dit bijzondere, multifunctionele gebouw, met de 
nieuwe Paulusschool, een nieuw buurthuis, Jeugd en Gezin 
én een jongerencentrum, wordt het nieuwe hart van de 
Bloemenbuurt. Het is ontzettend fijn dat jaren na de brand 
in het oude buurthuis De Lelie, er nu een mooie, waardige 
opvolger komt met heel veel toegevoegde waarde voor heel 
Hilversum Zuid. Het is heel mooi dat we als gemeente bij De 
Nieuwe Lelie ook heel nauw met de buurt zijn opgetrokken.

Daarnaast gaan we dit jaar aan het werk met De Gijsbrecht 
van de Toekomst. Met dit prachtige plan, dat op initiatief 
van de ondernemers en de vastgoedeigenaren van 

De Gijsbrecht tot stand is gekomen, wordt de winkelstraat 
opnieuw ingericht tot een nog mooiere straat, met onder 
andere meer ruimte voor terrassen, een bredere stoep, 
meer ruimte om je fiets te parkeren en meer groen. Het is 
echt een schitterend plan dat De Gijsbrecht een nog fijnere 
plek maakt om naar toe te gaan!

Bij beide plannen heeft het best even geduurd voor we aan 
de slag konden gaan. Maar de resultaten zijn des te mooier 
en nu wordt ons geduld beloond. Eindelijk kunnen we aan 
de slag met twee waanzinnige projecten die Hilversum Zuid 
nog mooier maken.

Arno Scheepers Wijkwethouder Hilversum Zuid.  
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Beste lezer,  zowel in privésituaties als op het werk, zijn 
wij vaak geneigd ja te zeggen, terwijl we eigenlijk nee 
hadden willen zeggen. Vooral tegen bijvoorbeeld familie, 
vrienden of collega’s, blijkt het niet zo simpel om te zeggen 
wat wij niet willen. Vindt u het ook wel eens lastig om op 
een assertieve manier uw grenzen te stellen en hoe komt 
dat dan. Bent u bijvoorbeeld bang om een ander teleur 
te stellen, te kwetsen, onaardig gevonden te worden? 
Of bent u bang dat er een conflict ontstaat of dat jullie 
vriendschapsverhouding zelfs in het geding komt? 

Vooral op het werk kan het ‘geen nee zeggen’ leiden tot 
hogere werkdruk, stress en een burn-out. Als u altijd maar 
ja zegt dan zullen de verzoeken, ook op onverwachte 
momenten, binnen blijven stromen. Men is het gewend om 
u als eerste te vragen omdat ze weten dat u toch nooit nee 
zegt. Mensen die assertief zijn, zijn zich ervan bewust wat 
ze echt belangrijk vinden. Zij kunnen hun mening, emoties 
en belangen duidelijk onder woorden brengen. Zodat 
anderen niet over hun grenzen gaan.

Een meer vriendelijke manier om uw assertiviteit te 
verbeteren is door aan te geven wat u wél wilt in plaats 
van wat u niet wilt. Assertieve mensen gaan geen discussie 
aan over de reden om niet aan een verzoek van de ander te 
voldoen. Ze houden hun boodschap zo kort en zo feitelijk 
mogelijk en spreken in de ik-vorm. Als de ander ruimte 
voelt voor discussie kan diegene u proberen alsnog over te 
halen.

Vooral in privésituaties hoeft u geen excuses aan te bieden of 
verantwoording af te leggen, waarom u niet aan andermans 
verzoek wilt voldoen. Als men blijft aanhouden, blijf dan, 
als een soort kapotte grammofoonplaat, herhalen dat u niet 
kunt helpen. Als u niet zeker weet of u aan een verzoek 
wilt voldoen, antwoord dan niet meteen met ja, maar neem 
eerst bedenktijd. Zodat u even kunt nadenken wat uw eerste 
reactie zal zijn. 

Waarom zou u tegen sommige dingen juist ja willen 
zeggen? Is dat omdat u het belangrijk, leuk of interessant 
vindt? Of wilt u positief op de ander overkomen? Niet altijd 
hoeft het overigens erg te zijn om iets voor een ander te 
doen. Zeker als u weet dat u die persoon, met wie u een 
band hebt, er blij mee kunt maken. Maar houd goed in 
gedachten dat u niet iedereen tevreden kunt stellen. Om 
uw assertiviteit nog verder te vergroten, organiseert Versa 
Welzijn regelmatig trainingen in groepsverband. Kijk gerust 
eens op de website https://www.versawelzijn.nl/activiteiten/
assertiviteitstraining-beter-opkomen-voor-jezelf/ 

Hartelijke groet, Aniel, Maatschappelijk werker Hilversum 
Zuid, T. 06 – 139 65 864, E. aniel.amwzuid@versawelzijn.nl  

Column Aniel, Maatschappelijk werker 
Hilversum Zuid: leren nee te zeggen

Buitenspeeldag en 600 jaar Hilversum
Op 15 juni is er weer Buitenspeeldag in Hilversum. Op die dag zijn allerlei groepjes bewoners actief om straten af te 
sluiten voor auto’s en om lekker op straat te spelen met de kinderen en elkaar te ontmoeten en beter te leren kennen. 
Een heel feestelijke dag dus. Dit jaar is Hilversum ook jarig: 600 jaar! Dat wordt dus een dubbel feestelijke dag
Willen jullie die dag aangrijpen om een feestje te vieren met en voor de buurt? Kijk op de site van 600jaarhilversum.nl 
voor informatie en hoe je subsidie aan kunt vragen.

Op 13 maart organiseert Lilian Martins voor alle oude en 
nieuwe deelnemers aan de buitenspeeldag een bijeenkomst. 
Alle oud deelnemers krijgen daarvoor een uitnodiging, 
mogelijk nieuwe deelnemers kunnen een mail sturen naar 
Lilian Martins. 
Wilt u meer weten over de Buitenspeeldag: neem dan contact 
op met Lilian Martins, telefoon 06 13 96 57 84 of mail naar 
buitenspeeldaghsum@versawelzijn.nl.



voor Kids!
Gitaarles

Ook elektrisch!
gitaarleshilversum.nl
Ook elektrisch!
gitaarleshilversum.nl

Heb je last van spullen om je heen? Een volle garage
of zolder? En heb je geen idee waar je moet

beginnen? Dan is het fijn om iemand naast je te
hebben die dat wel weet en die je kan helpen. Ik

help graag. Bel me voor een vrijblijvend
intakegesprek! Dan kijken we waar voor jou de

behoeften en wensen liggen en maken we een plan. 
 

We gaan samen plaats maken voor ruimte.

Opruimcoach
 

Esther Seignette
06-21843953

info@esther-pro.org
www.esther-pro.org
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Buurtbewoner en dichter Robert Grijsen komt regelmatig in de Huiskamer van 
de Begraafplaats Bosdrift om troostgedichten te maken voor wie daar behoefte 
aan heeft. 

Robert zegt: "Of het nu gaat om een mooie herinnering, een zojuist overleden 
dierbare, uw verdriet, uw gemis, het gevoel alleen te zijn, het maakt niet uit, 
mensen mogen mij alles vertellen. 
Binnen twintig minuten schrijf ik er een gedicht over. Met de hand, op mooi papier. 
Als het klaar is, lees ik het voor en kan het mee naar huis worden genomen."

Voor iedereen die inmiddels is langsgekomen, was het een bijzondere ervaring. 
Een paar reacties:

"In mijn hart geraakt."

"Ik ben diep ontroerd door het gedicht dat je speciaal voor mij 
hebt gemaakt. Echt prachtig."

"Ik ben je heel dankbaar voor 
het allesomvattende gedicht."

De eerstkomende datum dat 
Robert weer naar de Huiskamer 
komt, is vrijdag 12 april. 
Hij zal daar aanwezig zijn 
tussen 13:00 en 16:00 uur. 

Huiskamer van Begraafplaats Bosdrift: 
vrijdag 12 april Een persoonlijk troostgedicht

Gezocht: taalcoaches 
voor een half jaar
Lijkt het je leuk om een half jaar 
gekoppeld te worden aan iemand 
die de Nederlandse taal beter 
wilt leren spreken? Word dan 
taalcoach! Regelmatig melden zich 
buurtbewoners die de Nederlandse 
taal willen oefenen en zelf niet 
veel contacten hebben met 
Nederlandstaligen. Ik probeer dan 
een buurtbewoner te vinden die 
een aantal maanden met iemand op 
wil lopen en bijvoorbeeld eens per 
week af te spreken. Je maakt zelf je 
afspraak dus je bepaalt ook samen 
wanneer je met iemand afspreekt 
en waar jullie dat willen. Bij 1 van 
de 2 thuis, in het buurthuis, samen 
wandelen of naar het dorp.

Lijkt het je wat? Ik hoor het graag. 
Ronnie van Wijk, opbouwwerk. 
De Kleine Lelie, Hilvertsweg 89-91 
rwijk@versahilversum.nl of telefoon 
06 57182970
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Verscholen tussen 3 straten: de Irisstraat, de 
Lupinestraat en de Fuchsiastraat ligt het bijzondere 
pandje in de Bloemenbuurt. Vroeger een gebouw van de 
woningbouwvereniging de Erfgooiers, daarna een tijd 
als ouderensoos in gebruik geweest, als darmkliniek, als 
werkruimte voor kunstenaars en nu dus een plek om 
anderen te ontmoeten en samen leuke dingen te doen. 

DE HUISKAMER en ons TINY ZAALTJE zijn een plek waar je 
elkaar kan ontmoeten, een praatje kan maken, een maaltijd 
kan nuttigen, als ZZP’er kan werken, muziek kan luisteren of 
maken en aan leuke activiteiten kan deelnemen. We richten 
ons vooral op de volgende thema’s: Cultuur, Ontmoeten, 
Duurzaamheid, Erfgoed en Participatie. 

We proberen zoveel mogelijk gratis te werken omdat daar 
weinig aanbod voor is, omdat veel mensen het financieel 
moeilijk hebben en we laagdrempeligheid hoog in het 
vaandel hebben staan. Voor diegenen die wel wat kunnen 
missen zijn donaties altijd welkom en hiervan organiseren 
we weer leuke dingen. Zelf iets organiseren of heeft u een 
leuk idee? Kom een keer langs en dan kijken we samen naar 
de mogelijkheden. 

Openingstijden: Onze sfeervolle HUISKAMER is geopend 
op maandag van 16:30 tot 19:00 uur. Zin om mee te eten kom 
dan uiterlijk om 18:00 uur langs, aanmelden niet nodig. 
Op vrijdag zijn we open van 11:00 tot 13:00 uur. 

ACTIE STEENBREEK HILVERSUM 
In 2024 gaan we in Hilversum voluit aan de slag met Actie Steenbreek, onder het motto ‘Tegelwippen in de 
Tuinstad’. Met minder verharding en meer groen maken we van Hilversum een plek waar het – voor mens en dier 

– fijn is om te wonen en die bestand is tegen de verandering van ons klimaat. 
In warme zomers zorgen planten voor verkoeling. Regenwater kan beter in 
de bodem zakken. Met gevarieerde en inheemse beplanting vergroten we de 
biodiversiteit. En in een groene omgeving voelen mensen zich prettiger. 
Wij nodigen iedereen in Hilversum uit om mee te doen in je eigen tuin, straat 
of buurt. Op www.hilversum100.nl/steenbreek/ vind je alle informatie, inspiratie 
en contacten die je nodig hebt om direct aan de slag te gaan. 
Actie Steenbreek Hilversum is een initiatief van Hilversum100 en de gemeente. 
Wij horen graag van je! 

Team Steenbreek Hilversum, natuur@hilversum100.nl 

Ons WEGGEEF WINKELTJE is geopend op maandag van 
16:30 tot 18:00 uur. Op vrijdag zijn we open van 11:00 
tot 12:30 uur. De winkel is altijd op zoek naar schone 
rechthoekige (afhaal) bakjes met deksels en naar houdbare 
etensproducten en persoonlijke verzorgingsproducten.

Voor meer informatie over onze andere activiteiten houdt 
de Social Media (Facebook pagina De Iris en groep 
De Iris) in de gaten of neem contact op met 
Jacqueline van Oostveen, telefoon 06-302 665 20 of stuur 
een mailtje naar buurtpostzuid@gmail.com

‘De Iris’ is een ontmoetingsplek in Hilversum Zuid met 
daarnaast een weggeefwinkeltje met etenswaren 
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Een bijzondere dag: 4 maart 1424. Het was de dag 
dat ons Hilversum van schapengraasgebied een écht 
dorp werd. Hoezee! We hebben het te danken aan 
Jan van Beieren. Met Jan liep het overigens niet goed 
af: vergif op het gebedenboek. Dan moet je dus niet 
aan je duimen likken als je de bladzijde omslaat. Hij 
overleed op 6 januari 1425. Hilversum daarentegen 
bloeide en groeide. In 2024 bestaat Hilversum 600 
jaar en sprankelt de stad als nooit tevoren! 
  
Maar, ho. Wacht even: wat gebeurde er dan 600 jaar 
geleden? Stad of dorp, hoe zit het nou? Wie waren 
die Erfgooiers eigenlijk? Wil de échte Hilversummer 
nú opstaan? Was er dan voor die tijd helemaal géén 
Hilversum? Om je alvast warm te maken voor onze 
bijna-jarige stad, nemen we je in een reeks artikelen 
mee naar het Hilversum van gisteren, vandaag en de 
toekomst. Veel leesplezier. 

Jan van Beieren kwam - zoals zijn naam al verklapt 
- niet uit Nederland, maar uit Duitsland. In 1373 zag 
Jan het levenslicht als jongste zoon van Albrecht van 
Beieren. Albrecht was hertog van het Duitse gebied 
Nederbeieren-Straubing. Albrecht was ook graaf van 
Holland, Zeeland en Henegouwen. Zijn oudste zoon 
Willem, broer van Jan, zou hem opvolgen als graaf. Zijn 
middelste zoon werd hertog. Dus bleef er voor jongste 
zoon Jan weinig over: hij erfde enkele ‘heerlijkheden’ in 
Holland, namelijk Gooiland, Voorne en Woerden. 
 
Jan Zonder Genade 
Maar toen in 1389 de bisschop van Luik overleed, lukte 
het vader Albrecht om het Luikse bisdom in handen te 
krijgen. En dat was bestemd voor Jan. Met toestemming 
uit Rome benoemde de paus Bonifatius IX Jan in 1390 
tot elect van Luik. En dat bleef hij 28 jaar. Het was 
een periode met veel opstand van het volk tegen het 
bewind van Jan. In 1408 werden bij de slag van Othee 
veel Luikenaren vermoord. Jan kreeg daardoor de 
bijnaam Jan Zonder Genade. In 1418 gaf hij zijn positie 
in Luik op. Hij zag kans om zijn geluk ergens anders te 
beproeven. 
 
Vrij spel in Holland 
Na de dood van vader Albrecht en jongste broer, werd 
Jan hertog van Nederbeieren-Straubing. Ook zijn oudste 
broer overleed. Dus werd Jan graaf van Holland, Zeeland 
en Henegouwen. Daarvoor moest hij wel eerst zijn 
nichtje Jacoba verdrijven. Dat lukte dankzij steun van de 
Duitse keizer Sigismund en de oppositie in de Hollandse 
provincies. Er ontstond een burgeroorlog, waarna op 

HILVERSUM 600 JAAR, EEN STUKJE GESCHIEDENIS
Het ontstaan van Hilversum: 
Jan van Beieren: oervader van Hilversum 

13 februari 1419 een verdrag werd gesloten. Jan van 
Beieren en Jacoba zouden gedurende vijf jaar samen 
regeren over de gebieden. Maar omdat Jacoba met haar 
man Jan IV, hertog van Brabant, in Henegouwen ging 
wonen, had Jan van Beieren vrij spel in Holland. 

Hilversum wordt een zelfstandig dorp 
Het bleef onrustig in het gebied. Hilversum werd 
tussen 1420 en 1422 meerdere keren geplunderd door 
het Sticht Utrecht. Jan sloot vrede met het Sticht, maar 
Hilversum had zwaar geleden onder de plunderingen. 
Om de schade te kunnen verhalen op het Stichts Utrecht, 
schonk Jan Hilversum in 1424 een eigen ‘gerecht’, 
oftewel een eigen rechtbank. En daar zat het hem in: 
daarmee werd Hilversum bestuurlijk losgemaakt van 
Laren. Hilversum als zelfstandig dorp was geboren!  

Bron: Historische Kring Albertus Perk
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We zoeken buurtbewoners die af en toe samen een klusje willen doen, want we willen graag verrijdbare 
plantenbakken van recycle hout maken en een stekjeswand van pallethout maken. Heb je belangstelling hiervoor 
neem contact met ons op, dit kan via delelie@versawelzijn.nl of 035 750 41 23. Vriendelijke groet, Mariëlle.

VRIJWILLIGERSOPROEP: Buurthuis De Kleine Lelie is op zoek naar klusvrijwilligers
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OPROEP: Vrijwilligers gezocht voor bezorging van 
dit wijkblad! Houdt u van wandelen en heeft u vrije tijd 
over? Vier keer per jaar verschijnt in de Bloemenbuurt/
Hilversum Zuid het wijkblad De Bloembak. Wij zoeken 
uitbreiding voor ons team die vanuit De Egelantier de 
wijk in gaan om het blad bij de bewoners te bezorgen. 
Dit is rond half februari, half mei, half augustus en 
half november. Of misschien vind u het leuk om 
samen met uw partner een grote straat te lopen. Bij 
interesse of verdere vragen kunt u een mail sturen naar 
bloembakredactie@gmail.com

TEKENLES VAN STEFANIA VICARIO.
In buurthuis De Kleine Lelie (Hilvertsweg 89-91) 
start vanaf 4 maart de cursus tekenen en schilderen 
voor kinderen van 5 tot 13 jaar. Ook geschikt voor 
bijzondere kinderen en anderstaligen. Dat laatste 
voornamelijk Engels, Frans en Italiaans. 
De eerste les (4 maart) is gratis en is een proefles om 
te kijken of uw kind het leuk vindt. Daarna volgen nog 
acht lessen. Inclusief het materiaal zijn de kosten € 24. 
De cursus wordt gegeven door docent Stefania Vicario 
en begeleider Arnolda Bakker. De lessen zijn van 
16:00 uur tot 17:30 uur. Info Stefania: 06-30505508 
of mail svicario@outlook.com       
Data: 04 maart proefles, 11 maart, 18 maart, 25 
maart, 8 april, 15 april, 6 mei, 13 mei en 27 mei.
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NIEUWS VANUIT DE EGELANTIER 
Langzaam gaan wij weer richting het voorjaar en de zomer en kunnen we weer genieten van mooie zonnige 

dagen. Op het terras van onze mooie Brasserie is het goed toeven en kunt u heerlijk een kop koffie met gebak 
nuttigen maar natuurlijk ook een drankje met lekkere bitterballen. 

Onze Brasserie is een fijne plek om te zijn. Wist u dat u daar ook 7 dagen 
per week terecht kunt voor een warme maaltijd? Vers gekookt door de 
groenteman van de Gijsbrecht. U kunt zich op de dag zelf voor 11:30 uur 
aanmelden en dan staat een gedekte tafel voor u klaar. Ook zijn er diverse 
activiteiten in de Brasserie zoals koersbal, sjoelen, schilderen enz. U bent 
van harte welkom.

Omdat onze activiteiten per week verschillen raden we u aan om op 
vrijdag even binnen te lopen voor de nieuwste kalender. De flyer hangt 
ook in de lift. Vanuit de wijk wordt ons regelmatig gevraagd wanneer de bingo is. Hierbij de data voor heel 2024 
(knip het uit en bewaar het in uw agenda)

BINGO DATA 2024

29  januari
26  februari
25  maart Paasbingo
22  april
27  mei
24  juni
29  juli
26  augustus
30  september
28  oktober
2  december Sinterklaasbingo
23  december Kerstbingo

NOG 2 BELANGRIJKE DATA:
In maart is er weer een Themadiner. Dit keer is het Indonesië op vrijdag 15 maart. 
Aanvang 17:30 uur. De zaal gaat om open 17:00 uur open. De prijs is op te vragen bij de 
Brasserie. Zien we u daar?

UITSTAP MET EEMLAND REIZEN maandag 22 april  (bij 
voldoende animo) U kunt zich opgeven als buurtbewoner om mee te 
gaan naar Kleurenpracht bij de Tulip Experience. Het kost € 55,00 euro 
per persoon en is inclusief vervoer, lunch, entree en een bosje tulpen.

OPROEP BILJART VRIJWILLIGER: Ik ben op zoek naar een 
vrijwilliger die 1x per week met een dementerende heer een potje wil 
biljarten bij ons beneden bij de Brasserie. Deze heer beheert het biljarten 
nog goed. Info: Gabie van der Klein, telefoon 06 202 549 39

60+60+
60+BEWEEGAANBOD 60+ Bent u al iets ouder en wilt u (weer) wat aan beweging gaan doen? Team 

Sportservice heeft al het beweegaanbod van allerlei sportverenigingen en sportaanbieders voor 60+ in een 
handig boekje gezet. Voor zowel de fitte 60+ als voor de mensen die wat minder fit zijn maar weer wat willen 
gaan doen. De boekjes zijn te vinden bij De Kleine Lelie (Hilvertsweg 89-91) en bij het Leefstijlloket bij Medisch 
Centrum Zuid. 
Op het Leefstijlloket kunt u ook een afspraak maken met Chanelle Aerts. Zij werkt als buurtsportcoach 
Leefstijl op het Leefstijlloket in Hilversum Zuid. Ze kan met u verder kijken hoe u uw leefstijl kunt 
verbeteren, bijvoorbeeld met beweging, gezonder eten of beter slapen. Daarnaast kunt u, als u 65 jaar of 
ouder bent, terecht op het Leefstijlloket voor het bepalen van het valrisico en een adviesgesprek. Hiervoor 
dient u wel een afspraak te maken.
U kunt bij Chanelle terecht op maandagmiddag van 13:00-16:00 uur en op woensdagmiddag van 
13:30 - 16:30 uur in Medisch Centrum Nieuw Zuid op de Diependaalselaan 337A. 
U mag haar ook bellen of mailen. Contactgegevens: caerts@teamsportservice.nl of 06 27 59 60 34.
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Buren kunnen goud waard zijn, maar soms zijn ze 
je vooral tot last en dat kan lelijk uit de hand lopen. 
Dan loopt een kleine ergernis uit op een hevige 
burenruzie. En daar wordt niemand blij van. 
Wil jij voorkomen dat je ruzie krijgt met je 
buren? Of heb je dat al, maar wil je werken 
aan een oplossing? Neem dan contact op met 
Buurtbemiddeling van Versa Welzijn. Onze 
onafhankelijke buurtbemiddelaars bespreken graag 
met jou hoe je (toch weer) in gesprek kunt gaan 
met je buren. Als je dat wilt, kunnen zij ook bij dat 
gesprek aanwezig zijn en meehelpen bij het vinden 
van een oplossing.

Wat is Buurtbemiddeling?

Buurtbemiddeling van Versa Welzijn helpt buren 
of buurtgenoten die een conflict met elkaar hebben 
of last van elkaar hebben. Onze buurtbemiddelaars 
luisteren naar jouw verhaal en naar dat van je buren. 
Dat doen ze zonder te oordelen. Het is belangrijk dat 
ze een compleet beeld hebben van wat er aan de hand 
is. Daarvoor hebben ze van beide kanten de verhalen 
nodig. Daarna kan de buurtbemiddelaar jou en je buren 
helpen om samen een oplossing te bedenken waar 
iedereen zich in kan vinden.

Onze buurtbemiddelaars doen hun werk vrijwillig. 
Ze kunnen goed luisteren en hebben een opleiding 
gevolgd om mensen te helpen bij oplossen van ruzies 
en meningsverschillen. De bemiddelaars trekken nooit 
partij en hebben een geheimhoudingsplicht.

Waarmee kun je bij 
Buurtbemiddeling terecht?

Bijna alle ergernissen en ruzies lenen zich voor 
buurtbemiddeling. Een paar voorbeelden:

• Geluidsoverlast
• Rommel, vuilnis of stank
• Erfafscheidingen, overhangende struiken en bomen
• Overlast van kinderen en/of huisdieren
• Pesterijen en vernielingen
• Parkeeroverlast

Waar is Buurtbemiddeling 
niet voor bedoeld?

Je kunt voor heel veel zaken terecht bij 
Buurtbemiddeling, maar niet voor alles. Waar onze 
bemiddelaars niet bij helpen zijn conflicten tussen 
familieleden en problemen met instanties. Ook als de 
ruzies het gevolg zijn van verslaving of criminaliteit 
kan Buurtbemiddeling niets doen. Uiteraard kunt je je 
wel bij ons melden. Graag zelfs, want we helpen graag 
mee aan een oplossing. Als wij die niet zelf kunnen 
bieden, vertellen we je graag waar je dan moet zijn. 
De projectcoördinator bij Buurtbemiddeling bepaalt 
wanneer er wel of niet bemiddeld kan worden in 
buur(t)conflicten.

Voor wie is Buurtbemiddeling 
van Versa Welzijn?

Alle inwoners van Hilversum, Wijdemeren, Huizen 
en Gooise Meren kunnen hulp inroepen van 
buurtbemiddelaars.

Kosten?

Buurtbemiddeling kost jou niets. Wil jij ook graag een 
einde maken aan ruzie met je buren? 
Bekijk hieronder hoe wij je hierbij kunnen 
ondersteunen.

Meer informatie en contact: 

Wil je meer weten over Buurtbemiddeling, 
wil je goede raad of heb je bemiddeling nodig? 

Bel tijdens kantooruren naar (035) 623 11 00 
of stuur een e-mail naar 
buurtbemiddeling@versawelzijn.nl. 

Extra informatie vind je ook op de website 

www.problemenmetjeburen.nl

Buurtbemiddeling - Onpartijdige hulp bij 
ergernissen en burenruzies

Een oplossing is vaak dichterbij dan je denkt…
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Care4Balance
Praktijk voor voetrefl exologie, 

(sport)massage en voedingsadvies
Voor meer informatie:

Yvon Passé, Ericastraat 70, 1214 EN Hilversum 
Tel: 06 273 444 41

www.care4balance.nl

Zoekt u een geschikte woonzorglocatie voor 
uzelf of een dierbare? In het schitterend gelegen 
Trompenberg of het centrum van Hilversum? Dan 
kunt u bij Domus Valuas terecht. Locatiemanager 
Francis Kastermans vertelt u graag meer over de 
liefdevolle en persoonlijke zorg aan ouderen met 
dementie.  

Uniek aan wonen bij Domus Valuas: 
• Zelfstandig wonen met 24-uurszorg
• Dagelijks bereidt de kok verse maaltijden
• Wekelijks (live) klassieke concerten
• Vele activiteiten; persoonlijk met u afgestemd 

Koetshuys Erica: Albertus Perkstraat 14-16, 1217 NS Hilversum
Villa Walgaerde: Sweelincklaan 16, 1217 CL Hilversum
Benvenuta: Bussumergrintweg 40, 1217 BR Hilversum 

Exclusief wonen 
met 24-uurs zorg 

085 0813 213  |  wonenbij@domusvaluas.nl 
www.domusvaluas.nl

Heeft u vragen of wilt u liever een persoonlijke 
rondleiding? Neem dan contact met ons op 
via mail naar wwoonneennbbiijj@@ddoommuussvvaalluuaass..nnll of 
telefonisch op via 085 0813 213. 

Kom langs tijdens ons 
Open Huizen! 
Zondag 17 maart | 13:00 - 16:00 uur

Creative Keet is het reclamebureau uit Naarden 
dat je helpt met het creatieve proces voor 

ontwikkeling van drukwerk en online uitingen.
Wil je een indruk van het werk van Creative Keet, 

check de portfolio op de website:

www.creativekeet.nl
w

‘Website as a Service’
Direct online met een
professionele website
Stel eenvoudig je website samen. Activeer je abonnement en
profiteer direct van een snelle, professionele website op je eigen
domeinnaam. Ideaal om voordelig te startenmet je bedrijf of te
experimenterenmet een nieuwe dienst of doelgroep.
• Domeinnaam, mailaccounts, beveiliging: allemaal geregeld
• Geen opstartkosten enmaandelijks opzegbaar
• Hulp van eenmens

Een website die nooit meer veroudert
We houden je site up-to-date op het gebied van webtechniek, SEO,
gebruiksgemak en beveiliging. Als standaarden of inzichten
veranderen, passen we je site aan. Ook ontwikkelen we nieuwe
modules die je automatisch tot je beschikking krijgt.

Gewoon één abonnement met alles wat je
nodig hebt: 19,95 per maand
• Een website die nooit veroudert
• Eigen domeinnaammet SSL-certificaat
• Nooit meer zorgen over techniek

w



Belangrijke telefoonnummers:
 Alarmnummer  112
 Brandweer Gooi en Vechtstreek  035 - 68 85 555
 Sociaal Plein  035 - 62 92 700
 Ziekenhuis Tergooi  088 - 75 31 753
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Wijkwebsite www.hilversumzuid.nl heeft 
up-to-date informatie over uw eigen buurt.
Wijkagent bereikbaar via 0900-8844. 
Postcodegebied 1214 
Floor van Riessen: 
floor.van.riessen@politie.nl 
Postcodegebied 1215 
Rolf van Broekhuisen; 
rolf.van.broekhuisen2@politie.nl

Sociaal en maatschappelijk werk in de wijk: 
Aniel, Maatschappelijk Werker: 
aniel.amwzuid@versawelzijn.nl • 06 - 139 65 864
Issam El Farissi, Jongerenwerk: 
ifarissi@versawelzijn.nl • 06 - 576 82 202
Deborah Erwich, Sociaal Juridisch Dienstverlening: 
derwich@versawelzijn.nl • 06 - 452 32 415
Fatiha Achrifi, Mantelzorgondersteuning: 
fachrifi@versawelzijn.nl • 06 - 479 18 657
Ronnie van Wijk, Opbouwwerker: 
rwijk@versawelzijn.nl • 06 - 571 82 970
Eri Brouwer Kinderwerk: 
ebrouwer@versawelzijn.nl • 06 - 836 37 371
Marielle Oldenbeuving, beheerder/sociaal 
verbinder De Kleine Lelie: 
moldenbeuving@versawelzijn.nl • 06- 820 42 377

Versa Vrijwillige Thuishulp (VTH) 
voor aanvragen van hulp van een vrijwilliger bij 
u thuis: Ma t/m vrij 10 - 13 uur 035 - 625 00 00    
vthhilversum@versawelzijn.nl

 GAD  035 - 69 91 888
      Dierenambulance 
 Gooi en Vechtstreek  035 - 68 30 300
 Wijkbrandweer  06 - 830 80 223

Gemeente Hilversum:
Trude van de Ven, Wijkregisseur Zuid:
t.vandeven@hilversum.nl • 06 - 100 60 411

Klantcontact De Egelantier 035 - 76 08 002 
(van 10:00 tot 16:00 uur) 
Jeugd en Gezin: voor vragen over je gezin. 
Tel: 035 - 69 26 350 of info@jggv.nl of www.jggv.nll
Maatjesproject Gooi en Vechtstreek, 
035 - 64 00 061 of www.maatjesprojectgooi.nl 

Sociaal Plein: Voor alle inwoners van Hilversum en 
voor elke hulpvraag op het gebied van werk, inkomen, 
(jeugd)zorg, en ondersteuning.  Info: 035 - 62 92 700
WEG EN WIJZER: Vragen over uw administratie op 
afspraak op dinsdagmiddag in De Kleine Lelie 
035 - 62 31 100. Bij het spreekuur Weg en Wijzer 
kunnen alle inwoners van Hilversum gratis terecht met 
vragen over hun administratie, formulieren, inkomen, 
toeslagen, voorzieningen en meer.

GGZ regio Gooi en Vechtstreek: 
Volwassenen en Ouderen: 035 - 65 57 555 en 
Kinderen en Jeugd: 036 - 53 83 250
Meldpunt Discriminatie Gooi en Vechtstreek: 
Bernd Buiting, discriminatie@versawelzijn.nl of 
www.md-gv.nl Tel: 035 - 68 30 154
MEE: Onafhankelijk clientondersteuning 
T: 035 - 62 30 339 E: hilversum@mee-ugv.nl  
www.mee-ugv.nl 
Voor onafhankelijke informatie & advies, voor het 
aanvragen van zorg en hulpmiddelen en ondersteuning 
bij gesprekken met gemeente of andere instanties. 

Aan dit nummer werkten mee: Inez Hammers-Baartwijk, Ronnie van Wijk, Marielle Oldenbeuving, Trude van de Ven, 
Aniel, Gabie van der Klein, Cathy van der Knaap, Harry Schrijver, Robert Grijsen, Arno Scheepers, Stefania Vicario, 
Frederike Jeurink en Jacqueline van Oostveen. Met dank aan onze adverteerders, alle inzenders van de binnengekomen 
kopij en aan Jeanne Lindemann voor de coördinatie van de verspreiding. Oplage 3000 exemplaren. Deadline kopij voor 
de volgende Bloembak is vrijdag 26 april, eerder mag altijd. De redactie van De Bloembak is niet aansprakelijk voor de 
inhoud van artikelen door derden aangeleverd en kan teksten indien nodig inkorten. 

Advertenties: u kunt adverteren in De Bloembak. Een 1/8e advertentie kost € 15,- een 1/4e advertentie kost € 30,- en een 
½ pagina kost € 60,- De advertentie wordt full color afgedrukt. Heeft u nog geen eigen advertentie dan kunt u die tegen 
een gering bedrag laten opmaken bij onze vormgever Ontwerpfabriek. Mail: bloembakredactie@gmail.com 
t.a.v. eindredacteur Inez Hammers-Baartwijk. De volgende Bloembak verschijnt 1 juni 2024.                                                         


