






Wat is mantelzorg?
Zorg jij langere tijd voor een ander? Bijvoorbeeld een partner, kind met 
beperking of uw zieke buur? Dan ben jij waarschijnlijk een mantelzorger. 
De meeste mantelzorgers zorgen met liefde voor een ander. Maar het kan 
ook zwaar zijn.  

Mantelzorg kan bestaan uit:
	● Verzorgen en begeleiding; zoals aankleden en wassen.
	● Meegaan naar een arts, ziekenhuis of bijvoorbeeld een fysiotherapeut.
	● Toezicht en gezelschap houden.
	● Hulp bij dagelijkse activiteiten zoals het huishouden en de 

administratie.

Vraag de mantelzorgwaardering aan
De gemeente Hilversum is blij met het werk van mantelzorgers en wil 
graag iets terugdoen. Geef jij in 2023 langer dan 3 maanden mantelzorg 
voor minimaal 8 uur per week? Dan kom jij in aanmerking voor de 
mantelzorgwaardering. De waardering is een bedrag van maximaal €150. 
Dit bedrag kan verdeeld worden over 3 mantelzorgers. De waardering moet 
worden aangevraagd door de persoon die mantelzorg van jou ontvangt.  
Je kunt de aanvraag natuurlijk ook samendoen.  

Aanvragen kan via 
hilversum.nl/mantelzorgwaardering 

Je aanvraag moet uiterlijk 31 december 
door ons ontvangen zijn. 

VRAAGAAN VOOR
31 DECEMBER


