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Samen sterker tegen Eenzaamheid.:
Kom Erbij in Hilversum!

Van 28 september tot en met 4 oktober staat Hilversum in het teken van verbinding en
ontmoeting tijdens de landelijke Week tegen Eenzaamheid, met als thema "Kom Erbij!" De
gemeente en lokale partners slaan de handen ineen om een reeks inspirerende activiteiten
te organiseren, gericht op het versterken van sociale banden en het bestrijden van
eenzaamheid. In deze week zetten lokale organisaties hun deuren open, waardoor iedereen
de gelegenheid heeft om nieuwe connecties te maken, vriendschappen te sluiten en bij te
dragen aan een meer verbonden gemeenschap.

Heel Hilversum opent zijn deuren

Tijdens de Week tegen Eenzaamheid worden in Hilversum uiteenlopende activiteiten
georganiseerd, voor jong en oud. Verschillende welzijnsorganisaties, buurthuizen, wijkcentra en
sportverenigingen openen hun deuren voor iedereen die mee wil doen. Of je nu geinteresseerd
bent in een gezamenlijke wandeling, een creatieve workshop, een lezing over muziek of gewoon
een kopje koffie wilt drinken met buurtgenoten: er is voor ieder wat wils.

Wethouder Gerben van Voorden (Zorg en samenleving): “Gedurende het hele jaar wordt van
alles georganiseerd in Hilversum. En dat willen we juist in de deze speciale week laten zien.
Zodat iedereen vrijblijvend een kijkje kan nemen. Ik roep dan ook iedereen op om de stap te



zetten en langs te gaan. Of iemand mee te nemen die misschien de stap naar een activiteit in
de buurt wat minder snel zet.”

1 op 8 Hilversummers ernstig eenzaam

Uit recente gegevens blijkt dat 1 op de 8 inwoners van Hilversum zich ernstig eenzaam voelt.
Eenzaamheid gaat verder dan een gebrek aan contact: het raakt het gevoel van verbondenheid
en heeft aanzienlijke gevolgen voor het fysieke en mentale welzijn. Als samenleving zijn we
samen verantwoordelijk om de ingewikkelde problematiek van eenzaamheid aan te pakken. Deze
week is een mooie gelegenheid om bewustzijn te vergroten en open gesprekken te voeren over
dit belangrijke onderwerp.

Wethouder Gerben van Voorden nodigt alle Hilversummers uit om van deze gelegenheid gebruik
te maken en te ontdekken wat de stad te bieden heeft. "Tijdens de Week tegen Eenzaamheid
kunnen we samen verbinden en de diversiteit en betrokkenheid laten zien. ledereen is welkom.
Neem het initiatief en inspireer anderen om deze waardevolle ervaring te delen."

Symposium 28 september: wat werkt in aanpak tegen eenzaamheid

De aftrap vindt op 28 september plaats met het symposium ‘Samen tegen eenzaamheid’ in de
Morgensterkerk in Hilversum. Het symposium is bedoeld voor iedereen die zich wil inzetten om
eenzaamheid tegen te gaan. De aanwezige sprekers gaan in op effectieve methoden om
eenzaamheid aan te pakken en wat nu werkt bij aanpak van eenzaamheid bij jongeren.

Op 27 september is wethouder Gerben van Voorden aanwezig bij de landelijke opening van de
Week tegen Eenzaamheid in Utrecht. Hij zet daar namens de gemeente zijn handtekening onder
de vijf pijlers die noodzakelijk zijn om lokaal eenzaamheid te bestrijden.

Voor een volledig overzicht van alle activiteiten in Hilversum en voor meer informatie over het
symposium, kijk op:
www.hilversum.nl/komerbij

Meer informatie
Voor meer informatie: pers@bhilversum.nl/ 06 - 34 34 20 75.
Ook kunt u campagnemateriaal aanvragen voor publicatie (foto's, logo en activiteitenkrant).



http://www.hilversum.nl/komerbij
http://pers@hilversum.nl/

