De Bloembak

September 2023

Beste Buurtgenoten

Veel plezier met het lezen van deze Bloembak. Heeft u

een leuk idee voor de Bloemenbuurt, wilt u reageren

op een artikel of heeft u een bijzondere verzameling of
familierecept? U kunt uw vragen en kopij sturen naar
bloembakredactie@gmail.com

In deze Bloembak kunt u lezen over leuke activiteiten in De
Kleine Lelie, meerdere oproepen voor vrijwilligerswerk,
op pad in de Bloemenbuurt, een gratis fitheidstest, het
museumbhuis in de J.P. Coenstraat en nog veel meer.

De redactie wenst u veel leesplezier en een mooi najaar toe!

Hoe goed ken je jouw eigen buurt? Onze meer

dan honderd jaar oude buurt kent vele mooie en
interessante gebouwen en woningcomplexen.
Misschien fiets of wandel je regelmatig langs een plek

Als het erg slecht weer is verplaatsen we de wandeling.
We lopen in een rustig tempo zodat iedereen het goed
bij kan houden. Ook als je met een rollator loopt of
bijvoorbeeld met de scootmobiel mee wilt ben je van

waarvan je je afvraagt wat voor gebouw het vroeger harte welkom.
was. En er zijn vast ook plekken in de buurt die je nooit
zijn opgevallen maar waar wel veel over te vertellen is.
Samen met een gids van de Seniorenvereniging Senver
gaan wij daar tijdens drie wandelingen aandacht aan
besteden. De gids wijst ons op bijzondere plaatsen en
verhalen. Misschien ken je zelf ook een verhaal of heb

je een herinnering aan een plek. Die horen we dan ook
graag.

Info en aanmelden: We gaan op dinsdagochtend
wandelen. Startpunt is De Kleine Lelie, Hilvertsweg 89-
91. We verzamelen om 10:15 uur in De Kleine Lelie met
een kop koffie en gaan op pad om 10:30 uur. Met een
uurtje zijn we weer terug. Kosten zijn € 1,50 per keer
inclusief koffie of thee. Het is fijn als je van tevoren
opgeeft bij De Kleine Lelie dat je mee gaat wandelen:
035- 750 41 23 of per mail: delelie@versawelzijn.nl.

Boekenclub

Hou je van lezen maar zou je ook graag na afloop het boek willen
bespreken met leesliefhebbers? Dan is de boekenclub o.l.v. Sarah
iets voor jou. Eens per 4 a 6 weken op woensdagavond komen zij
samen in De Kleine Lelie om een boek door te nemen.

Meld je aan via deplotgenoten@gmail.com. Er zijn geen kosten
aan verbonden, behalve eventueel het aanschaffen van een
boek. Maar wellicht kan je het boek ook lenen bij de bibliotheek.



- Imanduaula
’ intaitief mandala tgkenen

Is het (te) druk in of om je heen? Op zoek naar meer
rust in jezelf? Amandula biedt je daartoe de volgende
mogelijkheden:

Innerlijke rust ervaren
Vanuit je gevoel met kleuren en vormen bezig
te gaan kom je in contact met je intuitie. Je
gedachten worden stiller en je ervaart meer
innerlijke rust

Online atelier

Het Online Atelier is een besloten interactieve
online ontmoetingsplaats, waar je actief aan de A\
slag kunt gaan met intuitief mandala tekenen.
Na het plaatsen van je mandala krijg je vitleg
over die mandala. Zo'n uitleg geeft je specifieke
betekenis voor je eigen ontwikkeling.

. Galerie

Intuitief mandala tekenen is een specifieke vorm van tekenen.
Bij intuitief mandala tekenen gaat het om uiting geven aan
gevoelens binnen een cirkel. Is je mandala klaar, dan wordt
er bij Amandula ingegaan op de betekenis ervan voor jezelf:
wat wil je intuitie aan je vertellen via je mandala?

Workshops 2023/2024

. De Workshops zijn op zaterdagmorgen van
1 105 vur tot 13.00 uur op de Eikbosserweg.
Kosten € 15,-

Datum Thema

16 - 09- 2023 de vuurtoren

14 - 10 - 2023 als een spin in het web
m -1 - 2023 herfst-stormen

15 - 12 - 2023 het licht van een ster
20- 01- 2024 (opnieuw) beginnen

\ Persoonlijk consult
' | || Een persoonlijk consult is mogelijk via
/ e-mail of op afspraak.
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24 In de Galerie op de website van Amandula zijn een aantal exposities van
I intuitief getekende mandala’s te zien, die door deelnemers bij Amandula tot
stand zijn gekomen. De moeite waard om dat op de website te gaan bekijken.

Informatie en aan
- | Eikbo 9 | 1214 Al

=Ul | IR Lt PRL

mel_di

Aanvelsuin

Pmkfy'k voor voefreflexologie,
(sport)massage en voedingsadvies

Voor meer informatie:
Yvon Passé, Ericastraat 70, 1214 EN Hilversum
Tel: 06 273 444 41

www.cared4balance.nl

Wij zijn Martha en Maribel.
Moeder en dochter.
Samen zijn wij Vita Uitvaartzorg.
Al meer dan 10 jaar een bekend gezicht in 't Gooi.

Als de dood ooit op uw pad komt gunnen wij u een
onuitwisbaar liefdevol afscheid. Toostend voor
iedereen die voort moet leven met herinneringen.

Bij het vormgeven van dat afscheid helpen wij u graag.
Wij bewegen mee en zorgen dat iedereen zich
betrokken voelt.

Geef vorm aan uw wensen. In het ‘Vita laatste
wensenboekje’ kunt u uw eigen afscheid vorm geven.
Dit boekje kunt u gratis aanvragen. Indien gewenst
komen wij graag geheel vrijblijvend naar u toe.

& Vita

vitvaartzorg

035-8875931 | www.vitauitvaartzorg.nl



Column Arno Scheepers:
De mooiste plek van Hilversum

Eind mei werd in stadspark de Oude Haven de Afrikadag
georganiseerd. En het was een prachtige dag. Een stralende
voorjaarszon, de geuren van heerlijk eten: je waande je echt
even in Afrika. Ik wil het vandaag niet over Afrika hebben,
maar over die andere ontzettend mooie plek: de Oude
Haven.

De combinatie van het vele groen, het water en, zeker voor
Hilversumse begrippen, behoorlijke hoogteverschillen
maken dit voor mij de mooiste plek van Hilversum.
Hardlopen door het park, lang in de zon zitten op het terras
of je dus even in Afrika wanen: hier kan het. Maar de Oude
Haven kent ook haar uitdagingen. De prachtige grote bomen
ontnemen de planten op de hellingen licht om te groeien.
Dit komt de stevigheid van de hellingen niet ten goede en
leidt tot afkalvend zand. Het water in de haven is behoorlijk
dichtgeslibd, er is veel modder en weinig water. En tot slot
is er veel steen en beton, wat niet bijdraagt aan de charme
van deze plek. En dus gaan we met de Oude Haven aan de
slag! Het afgelopen najaar is het Programma Groen door de
Hilversumse gemeenteraad vastgesteld. Kortweg een plan
om Hilversum groener te maken met meer ruimte voor
natuur, bomen (en dus ook schaduw), maar zeker ook water.

In dit programma is bijna een miljoen (!) euro gereserveerd
om de Oude Haven op te knappen. Mooiere oevers, minder
blad in het water, samen met het Waterschap Amstel Gooi en
Vecht de haven baggeren en de waterkwaliteit verbeteren en
daarnaast meer ruimte voor sporten en bewegen. Wie weet
krijgen we hier een Hilversum Beach-vibe! Al met al gaan we
dus fors investeren om de Oude Haven een nog mooiere plek
te maken, waar we allemaal van kunnen genieten!

Arno Scheepers Wijkwethouder Hilversum Zuid.

Gratis Fitheidstest wilt u meer inzicht in uw eigen fitheid? Bent u weinig lichamelijk actief of wilt u
meer bewegen? Wilt u zich vitaler en fitter voelen? De Gemeente Hilversum en Team Sportservice bieden u als
inwoner (50 tot en met 84 jaar) de unieke mogelijkheid om kosteloos deel te nemen aan de Fitheidstest. Ook als u een
chronische aandoening en/of lichamelijke beperking heeft kunt u meedoen.

Uit onderzoek blijkt dat met het ouder worden het op peil houden van fitheid en gezondheid steeds belangrijker
wordt. Het helpt bij het voorkomen van hart- en vaatziekten en ter preventie van vallen. Ook kan sport en bewegen
psychische klachten verlichten, heeft het een positief effect op dementie en kan het eenzaamheid tegengaan.
Daarom bieden wij u de mogelijkheid deel te nemen aan een Fitheidstest. De Fitheidstesten worden georganiseerd
en afgenomen door Team Sportservice ’t Gooi in samenwerking met huisartsen en fysiotherapeuten in Hilversum.
Tijdens de Fitheidstest worden diverse oefeningen gedaan. Denk hierbij aan het meten van de bloeddruk, balans,
lenigheid en snelheid. Op basis van de resultaten ontvangt u vrijblijvend een persoonlijk beweegadvies.

Met sportieve groet, Yvonne van Langen, Coordinator Buurtsportcoaches Hilversum

Team Sportservice ‘t Gooi organiseert dit jaar drie Fitheidstesten in Hilversum:

10:00 - 15:00 uur
10:00 - 14:00 uur
13:00 - 17:00 uur

* Zaterdag 11 november
* Zaterdag 18 november
» Woensdag 22 november

Meld u aan via: jouw.teamsportservice.nl/gooi/fittesten-hilversum/

Wijkcentrum St. Joseph
Wijkcentrum Lopes Dias
Wijkcentrum De Koepel

Team
Sportservice

Darten in september starten we weer met darten op de woensdagavond in De Kleine Lelie, Hilvertsweg 89-91.

We zijn op zoek naar een paar liefhebbers om samen te darten.
De inloop is vanaf 19:00 uur en het start om 19:30 uur en we stoppen rond 21:00 uur.

Meer informatie neem contact op met David: 06-31 96 71 83

I




Marielle Jackey

Oldenbeuving Jonkers
Graag stel ik me even Mijn naam is
voor. Sinds 1 juni ben ik de Jacqueline Jonkers
nieuwe sociaal verbinder (ook door vele
en beheerder van De Kleine Jackey genoemd)
Lelie voor 19 uur in de week. en ik ben sinds 3
Inmiddels zijn de eerste weken  juli jl. de nieuwe
achter de rug. Dat waren sociaal werker/
drukke weken, heel divers, kinderwerker
en ik heb veel verschillende bij het team
soorten mensen ontmoet. Hilversum Zuid
| Druk, maar ik vond het vooral - De Kleine Lelie.
| erg leuk. Ik werk 20 uur in
de week en heb
Ik werk al sinds oktober 2018 bij Versa Welzijn maar bij daar bijzonder veel zin in. In september beginnen
het centraal kantoor. Dat doe ik nog steeds voor een deel.  de kinderwerkactiviteiten weer. We gaan door met
Het mooie aan De Kleine Lelie vind ik, is dat er naast huiswerkbegeleiding, taalondersteuning, het bakken
de huidige activiteiten mogelijkheden zijn voor nieuwe en natuurlijk de kinderdisco maar ik wil ook andere
activiteiten. Heb je dus een idee voor een activiteit activiteiten beginnen.
laat het mij dan weten. En hou onze folder, www.
hilversumzuid.nl, www.versawelzijn.nl en Facebook Vanaf september a.s. zal er op woensdagochtend in De
in de gaten en hopelijk zien we je binnenkort in het Kleine Lelie een Speel Mee Inloopochtend starten voor
wijkcentrum. Een aantal vrijwilligers heeft al leuke ouders/verzorgers en de allerkleinste van 0-4 jaar. U bent
dingen in gedachten die we na de zomer gaan plannen. van harte welkom om in De Kleine Lelie te genieten van
Info: moldenbeuving@versawelzijn.nl of 06- 82042377 het samen zijn met andere ouders/verzorgers en hun

kinderen. Koffie en thee staat klaar en voor de kinderen
is er iets lekkers te drinken en groente/fruit. We laten de
kinderen lekker spelen, we kunnen samen (voor)lezen,
muziek maken en heel veel mooie knutsel dingen maken.
Zie ook de oproep voor vrijwilligers op deze bladzijde.

Wilt u een overzicht met de kinderactiviteiten? Via de
scholen verspreid ik na de vakantie het overzicht maar
u kunt me ook even mailen of bellen. Dan stuur ik het
overzicht op. U kunt natuurlijk ook even binnenlopen bij
De Kleine Lelie voor het overzicht. U kunt mij bereiken
via het volgende mailadres: jjonkers@versawelzijn.nl of
u kunt mij bellen op het telefoonnummer: 06 82 04 60 16.

Vrijwilliger worden bij het Kinderwerk?

Vind jij het leuk om samen met anderen een activiteit te begeleiden voor kinderen? Laat me dat dan weten! Ik ben op
zoek naar mensen (vanaf 16 jaar) die willen meehelpen bij bijvoorbeeld:

* De kinderdisco eens per maand. Lekker swingen en een feestje bouwen!

+ Kindervakantieactiviteiten in de kleine vakanties. In de kleine vakanties hebben we altijd een aangepast programma.
Heb jij wat tijd over in de schoolvakantie: doe dan lekker mee als vrijwilliger.

+ Taalondersteuning en huiswerkbegeleiding. Sommige kinderen in de buurt kunnen wel wat hulp gebruiken bij het leren
van de Nederlandse taal of bij het maken van huiswerk. Vind jij het leuk om kinderen hierbij te helpen? Tof!

Ik hoor graag van je.

« SpeelMee inloop voor ouders/verzorgers en hun kinderen. Na de zomer hoop ik een SpeelMee inloop te beginnen op
woensdagochtend van half 10 tot 11 uur in De Kleine Lelie. Een ontmoetingsochtend voor ouders of verzorgers en hun
kinderen van 0 — 4 jaar. Een beetje spelen, andere ouders ontmoeten, kopje koffie of thee en kletsen over wat ons allemaal
bezighoudt. Wil je meer weten of helpen om deze activiteit op te zetten: ik hoor graag van je.

* Heb je zelf een leuk idee voor een activiteit voor kinderen, dan hoor ik het natuurlijk ook graag.

Info: Jackey Jonkers. U kunt mij bereiken via het volgende mailadres: jjonkers@versawelzijn.nl of u kunt mij bellen op het
telefoonnummer: 06 82 04 60 16



Nieuws vanuit De Egelantier

Inmiddels is de vakantie weer voorbij en hebben we allemaal

ol hopelijk weer mooie herinneringen gemaakt. Ook in De Egelantier
( — g o~ kijken we terug op een mooi zomerseizoen met veel gezellige
Lo e e ) activiteiten, heerlijke etentjes en veel muziek; iets dat altijd
Y verbindt.
\0) 5 VRIJWILLIGERSOPROEP Dit alles kan natuurlijk niet zonder vrijwilligers,
\ NN ¥ daarom een oproep aan u allen om eens te kijken of u een paar uurtjes van uw

vrije tijd zou willen/kunnen besteden voor de ouderen in De Egelantier. Wij
zoeken o.a. hulp bij diverse activiteiten zoals Koersbal, Gymnastiek vanuit de
stoel, en heel belangrijk het naar buiten kunnen middels een kleine wandeling
in de buurt. Zoals een boodschapje doen op de Gijsbrecht, kopje koffie drinken
samen enz. U kunt zich aanmelden bij Gabie vd Klein via mail: gg.vander.

) | klein@hilverzorg.nl Zij maakt dan zo snel mogelijk een afspraak met u voor
= een oriénterend gesprek.

Activiteiten in september, oktober en november:

Elke vrijdag fruitkraam in de hal t @ O @ 6 m @ *’ @ A @ % @

Elke dag van 10:00 tot 18:30 uur Brasserie geopend voor koffie/thee, lunch en warme maaltijd.

- 1 oktober 14:00 tot 15:00 uur Muziekoptreden Big Band € 3,50

- 2 oktober Bingo 19:30 uur € 5,00

- 4 oktober 14:00 tot 15:00 uur Muziekoptreden Michel Coenen € 3,50

- 13 oktober Themadiner met Dick Raat € 27,50 (op aanmelding)

- 26 oktober 14:00 tot 16:00 uur Modeverkoop Vinckenmode

- 30 oktober 14:00 tot 15:.00 uur Muziekmiddag Salon duo Fratres € 3,50

- 6 november Bingo 19:30 uur € 5,00

- 13 november 14:00 tot 15:00 uur Muziekoptreden Jo Ann Thema Country € 3,50

OPROEP: Vrijwilligers gezocht
voor spreekuren Weg en Wijzer

Zet jij jouw administratieve talent in voor een ander? Jij werkt graag met mensen, bent handig met

administratie en het invullen van (overheid)formulieren schrikt je niet af. Door de inzet van jouw talenten breng je

orde in de chaos en zorg je ervoor dat iemand moeiteloos de juiste voorzieningen aanvraagt. Weg en Wijzer biedt

alle inwoners van Hilversum ondersteuning bij administratie, formulieren, inkomen, toeslagen, voorzieningen en
nog veel meer. Bij Weg en Wijzer van Versa Welzijn kunnen inwoners voor al deze
onderwerpen aankloppen.

Wat ga je doen? Tijdens de spreekuren help je inwoners uit Hilversum met het
(digitaal) invullen van formulieren, het op orde brengen van de administratie of het
aanvragen van een uitkering of toeslag. Je werkt in een team met andere vrijwilligers
onder begeleiding van een Sociaal Juridische Dienstverlener.

Wie ben jij? Je werkt graag met mensen en vindt het leuk om praktisch bezig te
zijn met allerlei soorten formulieren en administratie. Je gaat op een respectvolle

en geduldige manier met mensen om en kan een neutrale en objectieve houding
aannemen. Je voelt je betrokken, maar benadert iedere situatie zakelijk. Verder durf
je mensen aan te spreken op hun eigen verantwoordelijkheid en te bewegen naar
zelfredzaamheid. Je bent in staat jouw grenzen goed aan te geven. Spreek je Tigrinya
en/of Arabisch dan is dat een pre.

Wat levert het jou op? Een goed gevoel! Door mensen te helpen kan je van grote
betekenis zijn voor hen. Zonder vrijwilligers kan de samenleving niet optimaal
functioneren. Natuurlijk werken wij je goed in.

Geinteresseerd? Aarzel niet en neem direct contact op met Deborah Erwich, zij gaat
graag met je in gesprek. Telefonisch via het centrale nummer van Versa: 035-623 11 00
of per mail: derwich@versawelzijn.nl




ELENA WIL ENGELSE LES EN GEEFT JOU VIOOLLES IN RUIL

Hallo allemaal.

Jk ben Elena, woon in Hilversum Zuid en ben met pensioen.

Jk wil heel graag Engels leren. Jk spreek het een beetje maar

wil het graag beter leren spreken.

Wie zou mij kunnen helpen? In ruil daarvoor kan ik vioolles geven.

Jk ben violiste (altviool en viool). Tk vind het leuk om les te geven.
Misschien kunnen we elkaar helpen?

Lijkt het je wat? k hoor graag van je.

Groeten van Elena 035 637 2056

De langste pannenkoekentafel van 2023 was een succes!

We Kkijken terug op een geweldige dag want
op het grasveld van de Bethlehemkerk was
de Langste Pannenkoekentafel een groot
feest! Bijna 400 pannenkoeken zijn er
geserveerd. De heerlijkste pannenkoeken
werden rondgedeeld en opgepeuzeld.

Daarna kon iedereen meedoen met de
Bewegingscoach Biko en luisteren naar de
zang en muziek van de gitaarleraar Rutger
ten Hove en vele talentvolle anderen, de
kinderen konden stoepkrijten met Christa
en zich laten schminken door Elvira, Sophie
en Arjette. En vooral ook genieten van
ontmoeting en gezellig samenzijn.

Ook wethouder Gerben van der Voorden
liet zich de pannenkoeken goed smaken na : A
zijn betrokken speech. Er waren 21 pakken meel en heel buurtbewoners te doen vanuit het Netwerk1215 met
veel eieren en melk nodig om deze dag tot een succes elkaar en voor elkaar. Het smaakt naar meer!

te maken. Hoe mooi is het om deze activiteit met vele

Namens Netwerk1215, Bonny Rem-Veldstra
(Bethlehemkerk).

TEKENLES VAN STEFANIA VICARIO

In buurthuis De Kleine Lelie (Hilvertsweg 89-91) start
vanaf 11 september de cursus tekenen en schilderen voor
kinderen van 5 tot 13 jaar. Ook geschikt voor bijzondere
kinderen en anderstaligen. Dat laatste voornamelijk Engels,
Frans en Italiaans.

De eerste les is gratis en is een proefles om te kijken of
uw kind het leuk vindt. Daarna volgen nog acht lessen.
Inclusief het materiaal zijn de kosten € 24.

De cursus wordt gegeven door docent Stefania Vicario en
begeleider Arnolda Bakker. De lessen zijn van 16:00 uur
tot 17:30 uur. Info Stefania: 06-30505508 of mail svicario@
outlook.com

Data: 11 september proefles,
18 september, 25 september, 2 oktober, 9 oktober,
23 oktober, 30 oktober, 6 november en 13 november.




SCHRIJESTER UIT DE
BLOEMENBUURT

Buurtbewoonster Anna de Swart houdt van de natuur
en van de stilte. Ze heeft een grote passie voor taal

en boeken en ze schrijft gedichten - door haarzelf
versjes genoemd.

In haar eerste boek Briefjes in je broodtrommel neemt ze
je mee langs de vier seizoenen.

Als kind vond Anna regelmatig bemoedigende briefjes
van haar moeder in de broodtrommel. Nu zet ze zelf
haar gedachten op papier om anderen te bemoedigen.
Stilstaan, op adem komen, onthaasten, maar ook
bezinnen, verwonderen en verbinden, het zijn allemaal
woorden die van toepassing zijn op Briefjes in je
broodtrommel. Anna wil de lezer positieve woorden
meegeven in de vorm van toegankelijke gedichten en
korte overdenkingen, woorden van leven die zegenen,
die troosten, die inspireren.

Koop je het rechtstreeks via Anna dan kan ze je boek
Dit boek is voor jou als je samen met God door het leven signeren, eventueel met een door jou gekozen tekst.
reist of als je het pad naar Hem graag wilt terugvinden.

Maar eigenlijk is het voor iedereen die op zoek is Je boek laten signeren kan ook op vrijdag 8 september
naar bezinning en balans. Het mooi vormgegeven tijdens de boekpresentatie in boekhandel Bijbel-In,
geschenkboek waarin tekst en illustraties hand in hand Schoutenstraat 15 in Hilversum. Je bent van harte
gaan, kost € 15,99 en is in de boekhandel te koop en via welkom vanaf 15:30 uur. Het zou fijn
www.annadeswart.nl. zijn als je laat weten of je komt. Je kunt Q

je (tot uiterlijk 5 september) opgeven via ’/\

versjes@annadeswart.nl. ‘
'/%/mf de\war

wie ben je
diep vanbinnen
als je alleen zit

in dezon

en luistert

Bl‘ieﬁes in ]e naar de stilte
broodtromme

Levensvrede voor elk seizoen
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Beste lezer, in
mijn werk krijg
ik regelmatig
te maken met
inwoners die
aangeven dat
" hetniet zo

goed met ze
gaat. Lichamelijk of emotioneel zitten ze niet lekker
in hun vel, ze zitten midden in een vechtscheiding, ze
hebben conflicten met hun buren of werkgever. Weer
anderen verkeren in een uitzichtloze financiéle situatie,
waar een oplossing voor gevonden moet worden. Een
groeiend aantal werkenden is inmiddels aangewezen
op de Voedselbank. Ondanks jarenlange inschrijving bij
Woning Net, hebben vooral jongvolwassenen moeite om
een betaalbare huurwoning te vinden. Om een situatie
een andere wending te geven moeten er soms lastige
stappen worden gezet of ingewikkelde keuzes worden
gemaakt.

Misschien zit u zelf ook al jaren in zo’n situatie. Hoe
probeert u het hoofd boven water te houden? Sommige
mensen helpt het om stil te staan, bij ‘wat er nog wél

goed gaat’. Hoe lastig dit ook kan zijn. We leven namelijk

in een tijd, waarin de nadruk ligt op wat er allemaal
verkeerd gaat. Onder invloed van de sociale media kan

Column Aniel, Maatschappelijk Werker:
Wat gaat er wél goed?

dit bij, met name jongeren, leiden tot gevoelens van
onzekerheid en zelfs depressiviteit. Af en toe kan het
daarom geen kwaad om stil te staan bij wat wij doen
om onze privé- of werksituatie zo dragelijk mogelijk te
houden.

Zijn er bepaalde hobby’s, waarin u zich kunt
ontspannen? Om even te ontsnappen aan alle dagelijkse
realiteit, zoals buiten zijn, muziek of lichaamsbeweging.
Heeft u fijne familie, vrienden of buren om u heen bij
wie u terecht kunt voor bijvoorbeeld praktische hulp of
om uw verhaal kwijt te kunnen? Hoe gdat het eigenlijk
met de belangrijkste personen om u heen? Staat u wel
eens stil bij uw grootste talenten en de (kleine) succesjes
die u de afgelopen maanden heeft geboekt?

Mocht u het lastig vinden om bij dit soort vragen stil

te staan, dan zou u contact met mij kunnen opnemen.
Zodat wij met elkaar van gedachten kunnen wisselen
over hoe u probeert uw moeilijke situatie vol te houden,
wat u echt zou willen, maar ook, hoe u uw positieve
eigenschappen zou kunnen inzetten om uzelf of anderen
(uit uw omgeving) te helpen.

Hartelijke groet, Aniel, Maatschappelijk werker
Hilversum Zuid,

T. 06 — 139 65 864,

E. aniel. amwzuid@versawelzijn.nl

ACTIVITEIT IN DE KLEINE LELIE: BREIEN EN HAKEN

Goedemiddag. Ik heet Greet en samen met Bep organiseer ik in De Kleine Lelie (Hilvertsweg 89-91) op dinsdagmiddag
van 13:00 uur tot 15:00 uur een brei- en haakmiddag. Met een klein clubje hardwerkende vrouwen breien en haken
we verschillende dingen. We leren veel van elkaar en wisselen ideeén en tips uit. We zouden het leuk vinden om dit
kleine groepje iets groter te maken en nodigen u (vrouwen en mannen) graag uit om een keer te komen kijken en
mee te doen.

Ik vind het leuk om mijn kennis van vooral het haken over te brengen maar als iemand breien wilt leren kunnen
we je ook helpen. Als je zelf al goed kunt haken of breien ben je ook van harte welkom want van elkaar leren of
inspiratie opdoen is altijd leuk. En daarbij is het gezellig om met elkaar iets ontspannend te doen. Er zijn al heel wat
mooie dingen gemaakt. Meestal maken we iets voor onszelf en soms maken we iets met meer mensen.

De activiteit is gratis. Voor beginners hebben we wat materialen om te gebruiken. Als je je eigen project gaat maken
neem je je eigen materialen mee zoals brei- en haaknaalden en de wol/garen.

Kom een keer kijken op dinsdagmiddag tussen 13:00 uur en 15:00 uur in De Kleine Lelie en wie weet is dit iets voor
jou.




AFSCHEID VAN DE OUDE PAULUSSCHOOL EN DE
STUDENTEN IN HET CAROLUSHUIS!

- SCHRIJF IN DE AGENDA:
CAROLUS 8 EN 9 SEPTEMBER EN
PAULUSSCHOOL 14 SEPTEMBER.

WE MOETEN WEG !!

Reiinie (oud)
leerlingen en (oud)
medewerkers

Het is tijd om afscheid te
nemen van het gebouw, wij
zouden het fijn vinden als jij
erbij bent om dat met ons te

beleven!
Aanmelden [ 4 september 2023
hbniec 17:00 tol 18:30

IRISSTRAAT 2
1214 BE, HILVERSUM

8 SEPTEMBER S

a8 .
16.00-20.00 :ﬁ
& L ¥

9 SEPTEMBER
9.00-12.00

KOM GEZELLIG LANGS VOOR EEN
HAPJE & EEN DRANKIJE!

WEGGEEFHOEK - GRATIS MEUBELS
EN MEER...
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Koelvers fa:
vanaf € 8,99 ~&
per maaltijd

Warm
&> vanaf € 11,50
per maaltijd

Gitaarles in de
Bloemenbuurt

Voor kids vanaf 8 jaar:
notenlezen en akkoorden
spelen. Ook aan huis.
30 minuten vanaf € 17,-

gitaarleshilversum.nl

Direct onl_ine met een
Brofessmnele site
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ESTHER SEIGNETTE

PROFESSIONAL ORGANIZING

(]

Heb je last van spullen om je heen? Een volle garage
of zolder? En heb je geen idee waar je moet
beginnen? Dan is het fijn om iemand naast je te
hebben die dat wel weet en die je kan helpen. Ik
help graag. Bel me voor een vrijblijvend
intakegesprek! Dan kijken we waar voor jou de
behoeften en wensen liggen en maken we een plan.

We gaan samen plaats maken voor ruimte.

Opruimcoach

Esther Seignette
06-21843953
info@esther-pro.org
www.esther-pro.org




MUSEUMHUIS IN DE
J.P. COENSTRAAT
OPENING IN DE WEEK
VAN 16 OKTOBER

Graag wil ik mezelf even voorstellen, mijn naam is
Femke de Boer en ik werk voor Hendrick de Keyser
Monumenten als coérdinator museumhuizen.
Midden oktober openen wij ons 14de museumhuis en
dit keer in Hilversum Zuid aan de J.P. Coenstraat.

Mocht u nog niet bekend zijn met Hendrick de Keyser
Monumenten en onze museumhuizen; we zijn een
vereniging die in heel Nederland monumentale panden
onderhoudt, restaureert en gebruikt.

Inmiddels hebben we meer dan 420 panden in ons

bezit. Hiervan worden de échte pareltjes opengesteld als
museumhuizen. De museumhuizen laten samen 500 jaar
wonen zien. Van het jaar 1511 in Friesland tot 1955 in
Hilversum.

Huis Sloétjes in Hilversum Zuid is een prachtig jaren ’50
huis in het staatslieden kwartier, dat nog volledig zo is
ingericht als het was toen Ton en Nel Sloétjes het in 1955
betrokken. Hun enige zoon Henk heeft het huis in 2021
nagelaten aan Hendrick de Keyser Monumenten met als
wens dat het opengesteld zou worden voor publiek.

U bent waarschijnlijk al bekend met de buurt van de

J.P. Coenstraat en zult misschien denken; wat is er nu zo
bijzonder aan een rijtjeshuis? Begrijpelijk, want ieder
huis in de J.P. Coenstraat ziet er nagenoeg hetzelfde

uit, juist dit gewone maakt het huis zo een goede
representatie van wonen in Nederland. Daarnaast is het
volledige interieur nog origineel, van het tapijt tot aan
de stoelen, van het behang tot aan het speelgoed van
Henk. Het is een feest van herkenning en nostalgie.

OPROEP VRIJWILLIGERS: Midden oktober openen wij
de deuren van dit bijzondere huis, iedere vrijdag en
zaterdag zullen we geopend zijn. Hiervoor zoeken we
nog enthousiaste vrijwilligers. Al onze museumhuizen
worden volledig bemand door vrijwilligers. Het gaat
hier om coordineerden kernvrijwilligers, gastheren en

vrouwen, tuinvrijwilligers en vrijwilligers die helpen
met het onderhoud van het huis.

Hendrick de Keyser biedt vrijwilligers
reiskostenvergoeding aan en kernvrijwilligers een
dagvergoeding. Daarnaast worden alle actieve
vrijwilligers gratis lid van Hendrick de Keyser,

met de mogelijkheid om alle museumhuizen te
bezoeken en deel te nemen aan een gevarieerd lezing
programma. Natuurlijk worden vrijwilligers opgeleid
met verschillende trainingen en gedurende het jaar
uitgenodigd om deel te nemen aan lezingen, uitjes en
bedankdagen. Genoeg in het verschiet dus!

Femke de Boer,
Coordinator Museumhuizen Bartolotti en Van Ravesteyn
Tel: 06- 22119915 Mail: f.deboer@hendrickdekeyser.nl

Kom binnen in de nationale
woongeschiedenis




Belangrijke telefoonnummers:

Alarmnummer 112

Brandweer Gooi en Vechtstreek
Sociaal Plein

Ziekenhuis Tergooi

Wijkwebsite www.hilversumzuid.nl heeft
up-to-date informatie over uw eigen buurt.
Wijkagent bereikbaar via 0900-8844.
Postcodegebied 1214

Floor van Riessen:
floor.van.riessen@politie.nl
Postcodegebied 1215

Rolf van Broekhuisen;
rolf.van.broekhuisen2@politie.nl

Sociaal en maatschappelijk werk in de wijk:
Aniel, Maatschappelijk Werker:
aniel.amwzuid@versawelzijn.nl 06 - 139 65 864
Issam El Farissi, Jongerenwerk:
ifarissi@versawelzijn.nl « 06 - 576 82 202

Deborah Erwich, Sociaal Juridisch Dienstverlening:

derwich@versawelzijn.nl « 06 - 452 32 415

Fatiha Achrifi, Mantelzorgondersteuning:
fachrifi@versawelzijn.nl « 06 - 479 18 657

Ronnie van Wijk, Opbouwwerker:
rwijk@versawelzijn.nl « 06 - 571 82 970
Jacqueline Jonkers Kinderwerk:
jjonkers@versawelzijn.nl « 06 - 820 46 016
Marielle Oldenbeuving, beheerder/sociaal
verbinder De Kleine Lelie:
moldenbeuving@versawelzijn.nl « 06- 820 42 377

Versa Vrijwillige Thuishulp (VTH)

voor aanvragen van hulp van een vrijwilliger bij u
thuis: Ma t/m vrij 10-13 uur 035=6250000
vthhilversum@versawelzijn.nl

¥

Colofon

035 - 68 85 555
035 - 62 92 700
088 - 75 31 753

GAD 035-69 91888
Dierenambulance

Gooi en Vechtstreek 035 -68 30 300

Wijkbrandweer 06 - 830 80 223

Gemeente Hilversum:
Trude van de Ven, Wijkregisseur Zuid:
t.vandeven@hilversum.nl « 06 - 100 60 411

Klantcontact De Egelantier 035 - 76 08 002

(van 10:00 tot 16:00 uur)

Jeugd en Gezin: voor vragen over je gezin.

Tel: 035 - 69 26 350 of info@jggv.nl of www.jggv.nll
Maatjesproject Gooi en Vechtstreek,

035 - 64 00 061 of www.maatjesprojectgooi.nl

Sociaal Plein: Voor alle inwoners van Hilversum en
voor elke hulpvraag op het gebied van werk, inkomen,
(jeugd)zorg, en ondersteuning. Info: 035 - 62 92 700
WEG EN WIJZER: Vragen over uw administratie

op afspraak op dinsdagmiddag in De Kleine Lelie

035 - 62 31 100. Bij het spreekuur Weg en Wijzer
kunnen alle inwoners van Hilversum gratis terecht met
vragen over hun administratie, formulieren, inkomen,
toeslagen, voorzieningen en meer.

GGZ regio Gooi en Vechtstreek:

Volwassenen en Ouderen: 035 - 65 57 555 en
Kinderen en Jeugd: 036 - 53 83 250

Meldpunt Discriminatie Gooi en Vechtstreek:
Bernd Buiting, discriminatie@versawelzijn.nl of
www.md-gv.nl Tel: 035 - 68 30 154

MEE: Onafhankelijk clientondersteuning

T: 035 - 62 30 339 E: hilversum@mee-ugv.nl
www.mee-ugv.nl Voor onafhankelijke informatie &
advies, voor het aanvragen van zorg en hulpmiddelen
en ondersteuning bij gesprekken met gemeente of
andere instanties.
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Aan dit nummer werkten mee: Aan dit nummer werkten mee: Inez Hammers-Baartwijk, Ronnie van Wijk, Trude van de Ven,
Aniel, Gabie van der Klein, Cathy van der Knaap, Harry Schrijver, Anna de Swart, Arno Scheepers, Stefania Vicario, Bonny
Rem-Veldstra, Yvonne van Langen, Femke de Boer en Coraline Dekker. Met dank aan onze adverteerders, alle inzenders van de
binnengekomen kopij en aan Jeanne Lindemann voor de codrdinatie van de verspreiding. Oplage 3000 exemplaren. Deadline
kopij voor de volgende Bloembak is vrijdag 27 oktober, eerder mag altijd. De redactie van De Bloembak is niet aansprakelijk
voor de inhoud van artikelen door derden aangeleverd en kan teksten indien nodig inkorten.

Advertenties: u kunt adverteren in De Bloembak. Een 1/8¢ advertentie kost € 15,- een 1/4¢ advertentie kost € 30,- en een

15 pagina kost € 60,- De advertentie wordt full color afgedrukt. Heeft u nog geen eigen advertentie dan kunt u die tegen een
gering bedrag laten opmaken bij onze vormgever Ontwerpfabriek. Mail en informatie: bloembakredactie@gmail.com
t.a.v. eindredacteur Inez Hammers-Baartwijk. De volgende Bloembak verschijnt 1 december 2023.




