
Beste Buurtgenoten

Veel plezier met het lezen van deze juni Bloembak. Heeft u 
een leuk idee, wilt u reageren op een artikel of heeft u een 
bijzondere verzameling of een heerlijk familierecept? 
U kunt uw vragen en kopij sturen naar 
bloembakredactie@gmail.com 
In deze Bloembak kunt u lezen over samen pannenkoeken 
eten, rookoverlast in de zomer door vuurkorven, een oproep 
om te komen spelen in de buurtfanfare, de buitenspeeldag, 
nieuws uit De Egelantier en nog veel meer.

De redactie wenst u veel leesplezier en een mooie zomer toe!

juni 2023

Kenmerken van de Buurt Fanfare: laagdrempelig, lopend 
spelen in het openbaar, kleurrijk, Groove, wijkgericht, 
verbinding en vooral genieten.

Wat willen we? Er is grote 
behoefte aan levendige muziek 
in het openbaar, de straten en de 
pleinen. We vormen een mobiele 
kleurrijke fanfare waarbij 
iedereen kan meedoen! Muziek 
maken is een prachtige manier 
om mensen thuis te laten voelen 
in je eigen stad. Verbinding 
tussen culturen en aandacht voor 
diversiteit in Hilversum.

Wat verbindt er mooier dan muziek? De Buurt Fanfare is 
een verbindende, vellige en creatieve haven voor mensen 
met oog voor diversiteit. Het is laagdrempelig want we 
heten zowel beginners als gevorderde amateurs welkom. 
Mensen die nog nooit muziek hebben gemaakt kunnen 
gewoon meedoen. Er is ook de mogelijkheid dat je via ons een 
muziekinstrument leert bespelen. Foute noten bestaan niet! 
De basis is de GROOVE. Dat is waar vanuit we spelen. Alles 
daarbinnen is goed. Plezier in het musiceren staat voorop. 

Met theater, dans en uitstraling wordt het publiek actief 
betrokken en kunnen we inspelen op sociale thema’s.  
We spelen in de straten in onze wijken en met mensen 
uit de wijken. We doen optredens bij allerlei regionale 

gelegenheden zoals de City Run, de Sinterklaasintocht, bij 
jaarfeesten zoals het Suikerfeest, Koningsdag, Sint Maarten 
en Kerst. Ook een begrafenis, trouwerij of spelen voor de 
bewoners van verzorgingshuizen hoort tot de mogelijkheden. 
Sommige optredens zijn betaald, andere onderdeel van het 
subsidieplan. 

Kinderen: kinderen en jongeren krijgen de kans om zich 
hierin te ontwikkelen. Instrumenten worden door ons 
beschikbaar gesteld. Via het Jeugdfonds sport en Cultuur 
is doorstroming naar cursussen bij Globe mogelijk. We 
ontwikkelen ons vanuit twee doelgroepen: kinderen van 8 tot 
11 jr. en jongeren van 12 tot 18 jr. Enkele gevorderde spelers 
(volwassenen) ondersteunen de kinderen en we faciliteren 
zo laagdrempelige educatie. Van daar uit ontstaat er een 
jeugdafdeling.

Gevraagde instrumenten voor de buurtband:  
trompet, trombone, euphonium, bariton, 
sousafoon, tuba, saxofoons en klarinet. 
Slagwerk: drums, snare, cowbell, shakers. 
Hand drums zoals darbuka, timba en percussie.

Naast instrumentalisten zijn ook dansers en 
parademakers zeer welkom. En mensen die 
willen helpen met bouwen van rekwisieten 
en eenvoudige muziek instrumenten. Heb je 
interesse, mail dan je naam en evt. instrument 
naar: buurtfanfare@gmail.com en we nemen 
contact met je op.   

KOM OOK BIJ DE BUURT FANFARE!

LIVE: Op 10 juni spelen 
we bij het Raadhuis, 
tussen 10:30 en 11:30 
uur bij de opening 
van het amateurkunst 
festival IkToon. 
Daarna tussen 12:45 uur 
en 17:00 uur 
op het Weversplein. 
Kom gezellig kijken!  

Artikel i.s.m. 
Toon Oomen. 



Care4Balance
Praktijk voor voetrefl exologie, 

(sport)massage en voedingsadvies
Voor meer informatie:

Yvon Passé, Ericastraat 70, 1214 EN Hilversum 
Tel: 06 273 444 41

www.care4balance.nl

Bij uw bestelling krijgt u tijdelijk
een prachtige, originele poster;
u kunt kiezen uit pasta of caffè.

Bestel via ItalRosa.nl

Pre-order nu ons nieuwe woordenboek
en ontvang een gratis poster

U leert niet alleen op een
leuke manier Italiaanse
woorden, u kunt ook nog
oefeningen maken en zo
uw geheugen testen. Leuk
voor jong en oud, ook om
cadeau te krijgen.

25
ItalRosa

Heb je last van spullen om je heen? Een volle garage
of zolder? En heb je geen idee waar je moet

beginnen? Dan is het fijn om iemand naast je te
hebben die dat wel weet en die je kan helpen. Ik

help graag. Bel me voor een vrijblijvend
intakegesprek! Dan kijken we waar voor jou de

behoeften en wensen liggen en maken we een plan. 
 

We gaan samen plaats maken voor ruimte.

Opruimcoach
 

Esther Seignette
06-21843953

info@esther-pro.org
www.esther-pro.org
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Wist u dat op Orchideestraat 8 Stichting 
Maatjesproject gevestigd is? Hier kunt 
u terecht voor het vragen of aanbieden 
van een maatje. Als u daar meer over 
wilt weten, loop dan eens binnen bij 
de wekelijkse koffie-inloop op dinsdag 
van 14:00 tot 16:00 uur. Iedereen is van 
harte welkom voor koffie/thee met wat 
lekkers. Aanmelden hoeft niet, inloop 
is vrij

GRATIS  PROEFLES, 
SCHRIJF VAST OP IN DE 
AGENDA
Mocht u eens willen proberen of 
deze les iets voor u is, kom dan 
meedoen met de gratis proefles 
op dinsdag 5 September om 
11.00 uur. Vooraf aanmelden is 
gewenst. U kunt zich aanmelden 
ná 15 Augustus bij R. van 
Engelen, tel 06-24 137 144, 
bellen na 17.00 uur.

MBVO: Meer Bewegen Voor Ouderen 
is een gymnastiekles waar we doelgericht oefenen om 
fitheid en mobiliteit te bevorderen. Het plan is dat u 
hierdoor langer zelfstandig kan blijven wonen. Denk 
hierbij aan oefeningen voor reactie, balans, coördinatie, 
spierkracht maar ook cognitieve oefeningen waarbij u 
na moet denken.

Belangrijk is dat u plezier heeft in het bewegen, contact 
met de andere deelnemers maakt en voldaan en 
ontspannen weer naar huis gaat.

VOOR WIE IS MBVO: voor iedereen die wil bewegen met 
leeftijdgenoten, nieuwe contacten wil maken, gezond en 
vitaal oud wil worden en houd van gezelligheid.  Wilt u 
ook bewegen in een groep met leeftijdgenoten waarvan 
de leeftijd is tussen de 70 en 90 jaar ?
Een les waarin alles mag maar niets moet. Lopend en 
zittend oefeningen doen om het lichaam fit en in balans 
te houden (valpreventie) maar ook oefeningen waarbij 
u het geheugen traint. Iedere week een andere les en de 
intensiteit wordt aangepast aan de deelnemers.

Nieuwe groep:  Bij voldoende deelname, minimaal 
8 personen, gaat in september op de dinsdagmorgen 
een nieuwe groep starten. De les is in het gebouw van 
Beatrix, Bosdrift hoek Neuweg.

Frederike heeft voor 
ons een haiku in een 
ansichtkaart gemaakt 
over post krijgen. Het 
lieveheersbeestje is 
knipkunst. Persoonlijke 
post krijgen is 
ontzettend leuk, net 
zoals persoonlijke post 
versturen. Post bestaat al 
heel lang, zo’n 5000 jaar. 
De Farao’s richtten het 
eerste postbedrijf op. Post 
bezorgen gaat terug tot 
de postduif, bezorgen te 
voet, te paard, per trein, 
vliegtuig, bus of fiets. Het 
idee dat iemand aan je 
denkt en een kaart voor 
je op de bus doet, daar 
word je toch heel erg 
blij van?! U krijgt van De 
Bloembak deze exclusieve 
kaart cadeau. Knip hem 
uit en plak hem op een 
kartonnetje om iemand 
blij te maken!
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Op 4 maart 2024 bestaat Hilversum 600 jaar. De gemeente 
grijpt deze kans aan om de verbinding tussen bewoners te 
versterken en de stad voor iedereen nog een beetje mooier 
te maken. De stad staat een jaar lang in de spotlights. 
Wie woont of werkt in Hilversum kan meehelpen met 
de organisatie van het jubileumjaar. 600 jaar Hilversum 
belooft een jaar lang reuring en verrassing. Onder leiding 
van Hilversum Marketing werkt stad en regio aan een 
speciale programmering vol bijzondere initiatieven en 
activiteiten. Hilversummers.nl neemt het ontwikkelen 

van feestelijke ideeën 
door bewoners 
voor z’n rekening. 
De twee partijen 
vormen samen met de 
Gemeente Hilversum, 
opdrachtgever en 
partner van het 
jubileumjaar, een 
projectteam dat actief 
zal zijn onder de naam 
600 Jaar Hilversum.

Er is aandacht voor 
bestaande en nieuwe 
activiteiten. Er is 
al zoveel moois te 

beleven in Hilversum. Daarom wil het projectteam zoveel 
mogelijk bestaande programmering een feestelijk tintje te 
geven. Daarnaast bieden de organiserende partners kennis, 
expertise en eventueel cofinanciering aan organisatoren die 
net even iets extra’s willen toevoegen aan hun initiatief of 
activiteit. Hetzelfde geldt voor Hilversummers die een heel 
nieuw idee willen realiseren. Heb je een goed idee: doe mee! 

De komende maanden kunnen bewoners, bedrijven en 
andere partners van de stad helpen met het inkleuren van 
het jubileumjaar. Iedereen met een feestelijk idee voor de 

buurt, een waardevol initiatief voor de stad of een leuke 
activiteit voor bewoners én bezoekers, kan dat indienen via 
de website 600jaarhilversum.nl. Samen ontwikkelen, samen 
promoten, samen beleven De komende zeven maanden 
staan volledig in het teken van het ontwikkelen van de 
programmering. Eind 2023 presenteert het projectteam 
de jubileumkalender, het logo en de feestelijke branding. 
Dat 2024 het jaar wordt om de stad te vieren, promoten 
we onder andere via Live Hilversum en verschillende 
initiatieven en activiteiten. Op die manier vergroten we 
de kans dat bewoners en bezoekers de verjaardag van 
Hilversum mee gaan vieren!

Voor verdere informatie kijk op 600jaarhilversum.nl

Hilversum viert in 2024 het 600-jarig bestaan! 
Een jaar vol jaar vol reuring en verrassing.

ZET VAST IN JE AGENDA: 
Op zondag 3 september is de PURE BUREN markt op 
de Gijsbrecht. Van 11:00 tot 17:00 uur bent u van harte 

welkom! 
Er is ontzettend 
veel te zien en te 
genieten. Lekker 
shoppen, meerdere 
gelegenheden om te 
eten en te drinken, 
een goed gesprek bij 
een ambachtelijke 
kraam, veel 
natuurproducten 
en nog veel meer. 
Kortom, iets om 
naar uit te kijken! 

“Met 600 jaar Hilversum doen we 
waar we goed in zijn! We dagen 
Hilversummers uit om hun eigen 
stad te beleven en met andere 

ogen te bekijken. Het biedt ons de 
unieke kans om Hilversum extra in 
de spotlight te zetten bij bezoekers 

als stad vol van media(cultuur), 
architectuur en natuur.” 

- Evelien van der Kruit, directeur, 
Hilversum Marketing“

 “Ik ben ontzettend blij met de samenwerking 
omdat 600 Jaar Hilversum daardoor vooral vanuit 

de Hilversummers zelf wordt georganiseerd. 
Bewoners, bedrijven, verenigingen, welzijnsorganisaties 
en cultuurinstellingen krijgen allemaal de kans hun 

initiatieven te ontwikkelen en zo een bijdrage te leveren 
aan het jubileumjaar.” - Arno Scheepers, 

wethouder Gemeente Hilversum“

“Er zit veel energie in de stad. 600 Jaar 
Hilversum biedt Hilversummers de kans om 
hun buurt of wijk nog een beetje mooier te 

maken.” - Allard Bentvelsen, 
voorzitter Hilversummers.nl”
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HilverTours is jarig: eerste daguitje gratis!
Vijf jaar HilverTours

HilverTours verzorgt al voor het 
vijfde jaar de leukste daguitjes 
voor ouderen in het Gooi. Een 
groep zeer trouwe vrijwilligers 
rijdt en onderhoudt de 
rolstoelbussen en organiseert 
en begeleidt sinds 2018 de 
daguitjes. Daarvoor deden ze 
dat al voor het Rode Kruis maar 
sinds dat jaar onder de vlag 
van HilverZorg en onder de 
naam HilverTours. Financieel 
ondersteunt door de Stichting Welzijn Senioren. 
Vanwege het 5-jarig bestaan krijgen nieuwe gasten 
vanaf 1 juni hun eerste daguitje gratis. Dus wilt u het 
een keer proberen dan is uw eerste daguitje de rest van 
dit jaar geheel gratis. Honderden mensen gingen u voor. 
Sommige gasten al vele jaren. En alhoewel corona ook 
bij HilverTours zijn sporen heeft nagelaten zijn we blij 
dat we de draad toch weer op hebben kunnen pakken.

DAGUITJES 2023  
Ook voor 2023 ligt er weer een mooie lijst met daguitjes 
in de planning zoals bijvoorbeeld de Bloesemtoer, 
het Avifauna, verschillende rondvaarten Leiden, 
Veluwemeer, Vecht en natuurlijk de dierentuin. 
“HilverTours is er voor alle ouderen in Hilversum, 
zegt Michiel Pot van HilverZorg, ook voor hen die geen 
cliënt bij HilverZorg zijn. En met de financiële steun 
die wij van de Stichting Welzijn Senioren krijgen willen 
wij dat de komende jaren graag zo houden”. Michiel 
Pot benadrukt ook dat het vooral de vrijwilligers van 

HilverTours zijn die het allemaal mogelijk maken. “De 
bevlogenheid en betrokkenheid van de groep is echt 
indrukwekkend, zegt hij. We hebben een groepje van 4 
vrijwillige coördinatoren die de boel draaiende houden, 
een vrijwilliger die de bussen onderhoudt en tientallen 
chauffeurs en begeleiders die steeds weer klaar staan. 
HilverTours is echt van hun.”

Bellen of mailen. Mensen die meer willen weten kunnen 
kijken op onze website HilverTours.nl. Voor wie nog 
nooit mee is geweest met een daguitje van HilverTours 
en gebruik wil maken om voor de eerste keer gratis mee 
te gaan kan bellen met 035 6934042 of een mailtje sturen 
aan daguitjes@hilvertours.nl . 

BUURTKEUKEN 
Hou je van koken, eten of gezelligheid? 

Vrijwilligers gezocht! Elke maand wordt er op een vrijdag 
een buurtlunch georganiseerd en een buurtkeuken met 
een avond maaltijd. Een groep enthousiaste vrijwilligers 
van diverse kerken en uit andere geledingen bereiden een 
maaltijd voor en zorgen voor een gastvrije ontvangst. Het 
aantal bezoekers varieert. Soms komen 20 mensen eten maar 
er komen ook wel eens 40 mensen eten.
We zijn op zoek naar een paar nieuwe vrijwilligers die af en 
toe willen komen helpen. Meestal zijn er 5 of 6 mensen per 
maaltijd. Een deel zorgt voor het eten en de andere vervullen 
de rol van gastvrouw. Zo is er bij de Buurtkeuken altijd 
een kok die bepaalt wat op het menu staat. De kok wordt 
geholpen door 2 helpers en 2 of 3 gastheren of vrouwen 
dekken de tafels en ontvangen de gasten. Als kok of helper 
van de kok ben je meestal vanaf 15:00 uur aan de slag. De 
gastheren en gastvrouwen komen wat later. Om 19:30 uur is 
alles opgeruimd en blinkend schoon.

Heb je zin om af en toe met een leuke groep mensen een 
maaltijd te verzorgen en te zorgen voor een goede sfeer? Of 
wil je wat meer weten en een keer proef draaien? Leuk! Laat 
het even weten; Ronnie van Wijk: rwijk@versawelzijn.nl
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Beste lezer, hoe handig en veilig voelt u zich inmiddels op 
de digitale snelweg? Of behoort u tot de groep voor wie 
e-mailen, beeldbellen, Facebooken of WhatsAppen met u 
kinderen of kleinkinderen best ingewikkeld is? Het zal, 
ook u, niet zijn ontgaan hoe snel de wereld digitaliseert. De 
communicatiemogelijkheden met bekenden en onbekenden 
lijken eindeloos. Voor sociale contacten of boodschappen 
hoeven wij- nog minder dan voorheen- de deur niet meer 
uit. Jongeren en jongvolwassenen weten eigenlijk niet beter. 
De internetwereld heeft ons leven een stuk eenvoudiger 
gemaakt. Voor de één zijn deze digitale ontwikkelingen een 
aangename zege. Voor de ander is het een noodzakelijk 
kwaad. In tegenstelling tot 30 jaar geleden, kunnen wij 
namelijk niet meer zonder de computer. Webwinkels, 
energieleveranciers, maar ook overheidsinstanties als de 
belastingdienst willen het liefst zoveel mogelijk online met 
ons communiceren. Voor veel lezers van boven de 60 zijn 
deze veranderingen echter niet vanzelfsprekend en gaat alles 
wellicht iets te snel. 

Zodra wij een nieuwe vaardigheid onder de knie hebben, 
is het morgen alweer veranderd. Dan verschijnen er in het 
nieuws ook regelmatig berichten van mensen die slachtoffer 
worden van internetcriminaliteit. Door nietsvermoedend 
op een onbekende link te klikken, inloggegevens en een 
wachtwoord in te vullen kunnen zij op een onveilige website 
terechtkomen. Zo kan de fraudeur bij onze vertrouwelijke 
gegevens en bankrekening. Dit blijkt iedereen te kunnen 
overkomen. Geraffineerde internetoplichters verzinnen 
steeds weer nieuwe manieren om ons een paar duizend 
euro armer te maken. Klik daarom nooit op een onbekende 
link om uw bankpas gratis te laten vervangen omdat deze 
verlopen zou zijn. Of om geld over te maken voor een vriend 
of vriendin die in geldnood is. Verbreek onmiddellijk de 

COLUMN ANIEL: digitale snelweg... 
aangename zege of noodzakelijk kwaad?

telefoonverbinding als u 
ongevraagd wordt gebeld 
door een onbekende, 
die zich voordoet als 
bankmedewerker en vraagt 
naar uw wachtwoorden, 
beveiligingscodes of om 
geld over te maken.

Er zijn verschillende websites met meer tips over hoe 
wij ons zo goed mogelijk kunnen beschermen tegen 
bijvoorbeeld bankhelpdeskfraude, WhatsApp fraude of 
Phishing. 
Bijvoorbeeld https://veiliginternetten.nl/senioren-en-
online-veiligheid/ of 
https://www.gld.nl/amp/nieuws/7534507/zo-voorkom-je-
dat-nepbankmedewerkers-jouw-rekening-plunderen . 
Daarnaast kunt u op https://www.seniorweb.nl/tip/
veilig-wachtwoorden-opschrijven lezen wat u met al uw 
tientallen wachtwoorden kunt doen. Onthouden, ergens 
bewaren of juist niet? Heeft u moeite met het invullen van 
digitale formulieren met DigiD, ingewikkelde inlogcodes 
of elektronische handtekeningen? Onze betrouwbare 
vrijwilligers van het ‘Weg & Wijzer spreekuur’, zitten iedere 
dinsdagmiddag in wijkcentrum De Kleine Lelie klaar om 
u hierbij, op een veilige manier, te helpen. Bel voor een 
afspraak naar: 035 623 11 00. Als u hulp nodig heeft met uw 
computer, smartphone of uw tablet, dan kunt u zich, iedere 
dinsdag en donderdagochtend in hetzelfde wijkcentrum, 
wenden tot het Seniorweb (computerslelie@gmail.com). 

Hartelijke groet, Aniel.
Maatschappelijk werker Hilversum Zuid, 
T. 06- 139 65 864, E. aniel.amwzuid@versawelzijn.nl

K
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Nieuws uit De Egelantier 

DE LANGSTE PANNENKOEKENTAFEL BIJ DE BETHLEHEMKERK
Zaterdag 24 juni 2023 is er weer de Langste Pannenkoekentafel voor de wijk bij de Bethlehemkerk aan de 
Loosdrechtseweg, mogelijk gemaakt door de deelnemende organisaties vanuit het Netwerk1215. Het feest is van 
14:00 tot 17:00 uur.

De pannenkoekentafel is er voor iedereen, jong en oud. Neem je eigen bestek mee en kom heerlijk proeven! Vind jij 
het leuk om je eigen pannenkoeken door anderen te laten proeven neem dan vooral een stapel pannenkoeken mee 
van thuis. En er wordt ook ter plekke gebakken.

De kinderen kunnen na het gratis pannenkoek eten meedoen aan een stoepkrijtwedstrijd. Ook kun je lekker bewegen 
met de bewegingscoach, dansen met de gitaarleraar of de uitdaging aangaan op het spelparcours. Let op: het 
pannenkoeken eten is gratis en tegen betaling kun je er een lekkere frisdrank bij krijgen. Van harte welkom om te 
komen smullen!!  

De Egelantier bruist weer! Er zijn weer veel gezellige activiteiten waar u als wijkbewoner 
van harte welkom bent. Ook bent u van harte welkom om te komen lunchen (van de 
lunchkaart) of dineren (vers gekookt door Gijsbrecht Groente) in onze mooie Brasserie.

Voor het diner moet u zich voor 12:00 uur op de dag van mee-eten aanmelden bij de 
Brasserie 035-7609407

Op 7 juli is er weer onze jaarlijkse BBQ waar u natuurlijk van Harte Welkom bent. 
U kunt zich hiervoor opgeven bij Team Welzijn 035-7609403  
De Prijs voor de BBQ bedraagt € 27,50 per persoon incl. drankjes, 
inloop rond 17:00 uur aanvang BBQ rond 17:30 uur.

ACTIVITEITEN:
Elke vrijdag in de hal van De Egelantier de Fruitfiets 9:00 – 12:00 uur
Elke zondag Happy Hour 14:30 – 15:30 uur (drankjes voor eigen rekening) 
5 juni Bingo 19:30 uur € 5,00 
26 juni Muziekoptreden Peter Dons 14:00 uur € 3,00
10 juli Bingo 19:30 uur € 5,00
7 augustus Bingo 19:30 uur € 5,00
29 augustus modeverkoop H&A mode 14:00 – 15:30 uur

OPROEP: 
Van 12 t/m 15 juni is er weer een echte HILVERZORG VIERDAAGSE, 
hiervoor zijn wij op zoek naar vrijwilligers die 1 of meerdere avonden 
willen helpen om deze rolstoel wandeling mogelijk te maken. We lopen per 
avond 4 tot max 5 kilometer, we willen zoveel mogelijk bewoners mee naar 
buiten kunnen nemen, dus meld u aan bij Gabie vd Klein 035-7609403.
Tevens zijn wij op zoek naar vrijwilligers die kunnen helpen bij diverse 
activiteiten en het uitserveren van de maaltijden aan onze bewoners.
We ontmoeten u graag in De Egelantier.    
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Wat is de beste brandblusser voor in huis?
Met een brandblusser in 
huis kun je een beginnende 
brand snel blussen en erger 
voorkomen. We krijgen nog 
wel eens de vraag welke 
brandblusser het meest 
geschikt is voor gebruik in 
huis. Het antwoord is: een 
sproeischuimblusser. In dit 
artikel licht ik dat toe. 

De sproeischuimblusser is het meest geschikt om een 
beginnende brand in huis mee te blussen. Dit komt omdat 
deze blusser effectief is voor de meeste branden die in huis 
kunnen voorkomen en nagenoeg geen restschade nalaat. 
Hij is geschikt voor de brandklassen A (vaste stoffen zoals 
hout, papier of textiel) en B (vloeistoffen zoals benzine 
of olie). Kook je op gas of frituur je wel eens? Dan is het 
verstandig om een sproeischuimblusser aan te schaffen 
die naast bovenstaande brandklassen, ook geschikt is voor 
brandklasse F (vetbranden). Sproeischuimblussers kun je 
ook gebruiken op elektriciteit tot 1000 volt, bijvoorbeeld bij 
een brand in je telefoonoplader of elektrische kookplaat. 
Op de blusser staat vermeld voor welke brandklassen deze 
geschikt is.

Handzaam
Een sproeischuimblusser is in verschillende formaten 
te krijgen bij de meeste bouwmarkten en online shops. 
Het meest gebruikte formaat is 6 liter. Dat kan echter een 

Heeft u een recept wat u graag met de lezers van De Bloembak wilt delen? Stuur uw recept met foto (mag van uzelf 
maar in ieder geval ook van de maaltijd) dan naar bloembakredactie@gmail.com
In deze Bloembak twee recepten die wij graag maken in huize Hammers-Baartwijk.

Champignons met monchou uit de oven. Dit recept is altijd lekker. Zomaar, als voorafje, 
bij een Kerstmaaltijd of verjaardag, het verveelt nooit! Je hebt een bak witte champignons nodig, 
twee pakjes monchou (de zilveren verpakking) en naar wens kruiden en strooikaas. De oven 
voorverwarmen op 200 graden. Je haalt het zand van de champignons af met een stukje keukenrol 
of champignonborstel. Een champignon mag je niet wassen. Dan breek je het steeltje er helemaal af 
zodat de champignon hol is van binnen. De steeltjes kun je bij een andere maaltijd gebruiken, zoals 
macaroni. Je vult de champignons met een grote toef monchou en kan er naar wens bijvoorbeeld 
wat verse zwarte peper of paprikapoeder opdoen en dan een toefje strooikaas. Zonder de laatste 
toevoegingen is het ook heerlijk. Dan doe je ze in een ingevette ovenschaal in de oven (of in een 
ovenschaal met bakpapier) en zet de wekker op 10 minuten. Elke oven is anders dus hou het even in 
de gaten. Ze zijn klaar als de monchou zachtjes gaat borrelen aan 
de zijkant.

Ontbijtrecept. Heb je weinig tijd in de ochtend dan is dit misschien een lekker 
(koolhydraatarm) ontbijt voor je: Griekse yoghurt met warme appel en kaneel. Snij 
een grote appel in kleine blokjes en bak deze op in een anti-aanbakpan. Heb je die niet 
doe dan een klein beetje olijfolie in de pan. Bak de partjes warm en strooi er dan ruim 
kaneelpoeder overheen wat je nog even meebakt. Daarna doe je alles over je kom met 
Griekse yoghurt. 

Eet smakelijk!

OPROEP: DE REDACTIE IS OP ZOEK NAAR 
HEERLIJKE (FAMILIE)RECEPTEN!
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formaat zijn dat zwaar en daardoor lastig te hanteren is. Ze 
zijn er gelukkig ook kleiner. Bijvoorbeeld in de vorm van 
een spuitbus van ongeveer 0,6 liter. Deze zijn zeer licht en je 
kunt ze prima kwijt in een keukenkastje. De bluscapaciteit 
is uiteraard minder dan van een conventionele blusser van 
6 liter, maar je kunt er prima een beginnende brand mee 
blussen. Ook zijn deze brandblussers heel geschikt voor op 
de boot, of in de caravan of auto. 

Welke niet?
Je kunt bij de bouwmarkt ook kiezen voor poederblussers, 
maar die zijn minder geschikt voor in huis. Die laten 
namelijk vaak veel nevenschade na. Door de grote 
hoeveelheid zout in het poeder wordt vaak elektrische 
apparatuur aangetast. Dit kan nog lang na de blussing 
plaatsvinden door corrosie. 

Onderhoud
Het is belangrijk dat je brandblusser goed onderhouden 
wordt. Volg daarom voor keuring en onderhoud de 
voorschriften van de leverancier. 

Heb je nog vragen over blusmiddelen of over 
brandveiligheid in en om het huis? 
Neem dan contact op met de wijkbrandweer: 
Jeroen Wiegers 
Telefoon: 06-83080223 
Email: wijkbrandweer-Hilversum@brandweergooivecht.nl 
Facebook: Facebook.com/WijkbrandweerHilversum 
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Wat is de beste brandblusser voor in huis?

OPEN: elke maandag van 16:00 tot 19:00 uur. Eind van 
de middag koken we en rond 18:00 uur eten we met 
wie er dan is. Schuif je ook een keer aan? Ook welkom 
gewoon voor gezelligheid en een kopje koffie of thee! 
Elke vrijdag van 11:00 tot 14:00 uur ben je ook welkom 
om binnen te komen lopen en een bakkie te doen. Op 
feestdagen zijn we gesloten en in vakanties beperkt 
open. Twijfel je of De Iris open is? Bel dan even op 
(contactinformatie onderaan artikel).
Er is een gezellige grote huiskamer, een keuken om 
te koken, een koffie en thee keuken, een kantoor/
spreekruimte en binnenkort ook een ruimte voor 
presentaties en een activiteitenruimte voor workshops, 
fysieke activiteiten, vergaderingen etc. 

GRATIS GROENTEWINKEL
We hebben een gratis groentewinkeltje met 
diepvriesmaaltijden en andere producten voor hen die 
(even) krap bij kas zitten of (tijdelijk) moeite hebben om 
te koken voor zichzelf. Doordat het leven voor iedereen 
flink duurder is geworden komen steeds meer mensen 
moeilijk rond in de maand. Als extra steuntje in de rug 

Contactinformatie De Iris: 
Jacqueline van Oostveen, 
Irisstraat 116A in Hilversum 
Zuid. De entree zit tussen 
huisnummer 116 en 118 in 
(steegje inlopen).  
Tel: 06-30266520 of 
info@kunstkoffer.nl  

BLOEMENKRANS: 
De krans is een uitgeknipt 
rondje van stevig karton. De 
bloemen zijn beschilderde 
en opengeknipte houders 
van de kartonnen eierdoos.

STENEN: De stenen 
liggen misschien op je eigen 
grindpad. Je kan ze gewoon 
met acrylverf beschilderen 
en je kunt er ook wat lijm 
op doen (alleslijm) en daar 
glitters over strooien. Als je 
ze in de tuin wilt leggen dan 
moet je ze aflakken.

BIJTJES: De bijtjes zijn 
gemaakt van wc-rollen. Je 
kan ze met gekleurd papier 
bekleden of beschilderen. 
De voelsprietjes zijn 
gemaakt van zwarte 
pijpenragers die aan de 
bovenkant tot een bolletje 
zijn gevouwen.

IJSJESSLINGER: Eerst 
veel dubbellollies eten en 
dan met de stokjes deze 
vrolijke ijsjesslinger maken. 
Het stokje plak je tussen 
twee lagen papier in zodat 
je het niet meer ziet.

CREATIEVE TIPS VOOR IN DE ZOMERVAKANTIE:

9

kun je gratis groente en producten krijgen. Je hoeft je 
niet aan te melden je kunt gewoon naar binnen lopen. 
De groentewinkel is geopend door wijkregisseur Trude 
van de Ven (zie foto's).

Openingstijden gratis groentewinkel: Je kunt 1 of 
2x per week komen op de volgende tijden: maandag 
tussen 16:30 en 18:00 uur en vrijdag tussen 12:00 en 
13:30 uur. 

IN DE BUURT: ONTMOETINGSPLEK DE IRIS 
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HEEFT U EEN OPEN HAARD OF
HOUDT U VAN EEN VUURKORF BUITEN?

Wist u dat houtrook luchtverontreiniging veroorzaakt en ongezond is 
voor uzelf en voor uw buren? In rook zit bijvoorbeeld roet en fijnstof, een 
verzamelnaam voor allerlei schadelijke deeltjes die zo klein zijn dat ze 
ingeademd kunnen worden.

WILT U ROOKSIGNALEN AAN
DE BUURT VOORKOMEN? 

LEES DEZE TIPS:
Is het windstil of mistig? Dan is het verstandig om niet te stoken,
de rook blijft dan hangen. 
Meld u aan voor het stookalert van het RIVM: www.rivm.nl/stookalert
Kijk ook op www.stookwijzer.nu hoe de weersomstandigheden zijn.

Stook alleen met droog hout. Vochtig hout geeft extra veel rook en fijnstof.

Gebruik nooit geverfd of geïmpregneerd hout of platen, want dan kunnen 
zeer schadelijke stoffen vrijkomen.

Stook niet met papier en karton; het zorgt voor veel rook.

Houd de luchttoevoerklep altijd open, zodat het hout volledig verbrandt.

Laat de schoorsteen minstens één keer per jaar goed vegen.

Wilt u meer tips of nadere informatie over houtstook? Kijk op de website van 
de gemeente en zoek op hout stoken of kijk op www.rivm.nl/houtrook

Wist u dat houtrook 
luchtverontreiniging 
veroorzaakt en ongezond is 
voor uzelf en voor uw buren? 
In rook zit bijvoorbeeld roet 
en fijnstof, een verzamelnaam 
voor allerlei schadelijke 
deeltjes die zo klein zijn dat ze 
ingeademd kunnen worden.

HEEFT U EEN 
OPEN HAARD OF
HOUDT U VAN 
EEN VUURKORF 
BUITEN?

HEEFT U EEN OPEN HAARD OF
HOUDT U VAN EEN VUURKORF BUITEN?

Wist u dat houtrook luchtverontreiniging veroorzaakt en ongezond is voor uzelf en voor uw buren? In rook zit bijvoorbeeld roet en fijnstof, een verzamelnaam voor allerlei schadelijke deeltjes die zo klein zijn dat ze ingeademd kunnen worden.

WILT U ROOKSIGNALEN AAN
DE BUURT VOORKOMEN? 

LEES DEZE TIPS:
Is het windstil of mistig? Dan is het verstandig om niet te stoken,de rook blijft dan hangen. 
Meld u aan voor het stookalert van het RIVM: www.rivm.nl/stookalertKijk ook op www.stookwijzer.nu hoe de weersomstandigheden zijn.
Stook alleen met droog hout. Vochtig hout geeft extra veel rook en fijnstof.
Gebruik nooit geverfd of geïmpregneerd hout of platen, want dan kunnen zeer schadelijke stoffen vrijkomen.

Stook niet met papier en karton; het zorgt voor veel rook.

Houd de luchttoevoerklep altijd open, zodat het hout volledig verbrandt.
Laat de schoorsteen minstens één keer per jaar goed vegen.

Wilt u meer tips of nadere informatie over houtstook? Kijk op de website van de gemeente en zoek op hout stoken of kijk op www.rivm.nl/houtrook
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HEEFT U EEN OPEN HAARD OF
HOUDT U VAN EEN VUURKORF BUITEN?

Wist u dat houtrook luchtverontreiniging veroorzaakt en ongezond is 
voor uzelf en voor uw buren? In rook zit bijvoorbeeld roet en fijnstof, een 
verzamelnaam voor allerlei schadelijke deeltjes die zo klein zijn dat ze 
ingeademd kunnen worden.

WILT U ROOKSIGNALEN AAN
DE BUURT VOORKOMEN? 

LEES DEZE TIPS:
Is het windstil of mistig? Dan is het verstandig om niet te stoken,
de rook blijft dan hangen. 
Meld u aan voor het stookalert van het RIVM: www.rivm.nl/stookalert
Kijk ook op www.stookwijzer.nu hoe de weersomstandigheden zijn.

Stook alleen met droog hout. Vochtig hout geeft extra veel rook en fijnstof.

Gebruik nooit geverfd of geïmpregneerd hout of platen, want dan kunnen 
zeer schadelijke stoffen vrijkomen.

Stook niet met papier en karton; het zorgt voor veel rook.

Houd de luchttoevoerklep altijd open, zodat het hout volledig verbrandt.

Laat de schoorsteen minstens één keer per jaar goed vegen.

Wilt u meer tips of nadere informatie over houtstook? Kijk op de website van 
de gemeente en zoek op hout stoken of kijk op www.rivm.nl/houtrook

Gitaarles
     voor Kids!

Gitaarles in de 
Bloemenbuurt

Voor kids vanaf 8 jaar: 
notenlezen en akkoorden 

spelen. Ook aan huis.
30 minuten vanaf Є 17,- 

gitaarleshilversum.nl 

Rust in je hoofd en lichaam
Een betere en gezondere balans
We bieden dynamische yoga en rustige yin 
en een uitgebreid aanbod rug-yoga.

Je vindt ons al ruim 8 
jaar aan de Neuweg 134.

Kom gerust eens langs. 
Of bel of mail eerst voor 
meer informatie:

Proeflessen zijn altijd mogelijk (ook nog 
steeds online), privéles en bedrijfsyoga ook.

06-13911936 
estella@yoga-me.nl / www.yoga-me.nl 
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Website as a Service:
Direct online met een professionele website
Ideaal om voordelig te startenmet je bedrijf of te experimenterenmet een nieuwe dienst of
doelgroep. Stel met drie keuzes je website samen, activeer je abonnement en profiteer direct van een
snelle, professionele website op je eigen domeinnaam.
• Domeinnaammet SSL-certificaat, mailaccounts, beveiliging: allemaal geregeld
• Geen opstartkosten enmaandelijks opzegbaar
• Geen gedoemet updates en nooit meer zorgen over techniek
• Hulp van eenmens

Een website die nooit meer veroudert
We houden je site up-to-date op het gebied van webtechniek, zoekmachineoptimalisatie, gebruiksgemak
en beveiliging. Als standaarden of inzichten veranderen, passen we je site aan. Ook ontwikkelen we nieuwe
modules die je automatisch tot je beschikking krijgt. Direct inbegrepenmodules:
• Nieuwsmodule
• Portfoliomodule
• Blogmodule met optionele reactiemogelijkheid
• Bestelformulier
• Meertalige website

Gewoon één abonnement met alles wat je nodig hebt:
19,95 per maand

w

Creative Keet is het reclamebureau uit Naarden 
dat je helpt met het creatieve proces voor 

ontwikkeling van drukwerk en online uitingen.
Wil je een indruk van het werk van Creative Keet, 

check de portfolio op de website:

www.creativekeet.nl



Belangrijke telefoonnummers:
	 Alarmnummer 	 112
	 Brandweer Gooi en Vechtstreek 	 035 - 68 85 555
	 Sociaal Plein 	 035 - 62 92 700
	 Ziekenhuis Tergooi 	 088 - 75 31 753

Colofon:
✃

Wijkwebsite www.hilversumzuid.nl heeft 
up-to-date informatie over uw eigen buurt.
WhatsApp Buurtpreventie: Er zijn in de buurt 
diverse Whatsapp Buurtpreventie-groepen die per 
straat een oogje in het zeil houden. U kunt zich 
aansluiten of zelf een groep met uw buren beginnen. 
Bijvoorbeeld nextdoor.nl Er is echt aangetoond dat 
waakzaamheid de kleine criminaliteit tegengaat.
Wijkagent bereikbaar via 0900-8844. 
Postcodegebied 1214 
Floor van Riessen: floor.van.riessen@politie.nl 
Postcodegebied 1215 
Rolf van Broekhuisen; 
rolf.van.broekhuisen2@politie.nl

Sociaal en maatschappelijk werk in de wijk: 
Aniel, Maatschappelijk Werker: 
aniel.amwzuid@versawelzijn.nl • 06 - 139 65 864
Issam El Farissi, Jongerenwerk: 
ifarissi@versawelzijn.nl  06 - 576 82 202
Deborah Erwich, Sociaal Juridisch Dienstverlening: 
derwich@versawelzijn.nl • 06 - 452 32 415
Fatiha Achrifi, Mantelzorgondersteuning: 
fachrifi@versawelzijn.nl • 06 - 479 18 657
Ronnie van Wijk, Opbouwwerker: 
rwijk@versawelzijn.nl • 06 - 571 82 970

Versa Vrijwillige Thuishulp (VTH) 
voor aanvragen van hulp van een vrijwilliger 
bij u thuis: Ma t/m vrij 10-13 uur 035 - 62 50 000    
vthhilversum@versawelzijn.nl

	 GAD 	 035 - 69 91 888
     	 Dierenambulance 
	 Gooi en Vechtstreek 	 035 - 68 30 300
	 Wijkbrandweer 	 06 - 830 80 223

Gemeente Hilversum:
Trude van de Ven, Wijkregisseur Zuid:
t.vandeven@hilversum.nl • 06 - 100 60 411

Klantcontact De Egelantier 035 - 76 08 002 
(van 10:00 tot 16:00uur) 
Jeugd en Gezin: voor vragen over je gezin. 
Tel: 035 - 69 26 350 of info@jggv.nl of www.jggv.nll
Maatjesproject Gooi en Vechtstreek, 
035 - 64 00 061 of www.maatjesprojectgooi.nl 

Sociaal Plein: Voor alle inwoners van Hilversum en 
voor elke hulpvraag op het gebied van werk, inkomen, 
(jeugd)zorg, en ondersteuning. Info: 035 - 62 92 700
WEG EN WIJZER: Vragen over uw administratie 
op afspraak op dinsdagmiddag in De Kleine Lelie 
035 - 62 31 100. Bij het spreekuur Weg en Wijzer 
kunnen alle inwoners van Hilversum gratis terecht met 
vragen over hun administratie, formulieren, inkomen, 
toeslagen, voorzieningen en meer.

GGZ regio Gooi en Vechtstreek: 
Volwassenen en Ouderen: 035 - 65 57 555 en 
Kinderen en Jeugd: 036 - 53 83 250

Meldpunt Discriminatie Gooi en Vechtstreek: 
Bernd Buiting, discriminatie@versawelzijn.nl of 
www.md-gv.nl Tel: 035 - 68 30 154

Schilderijtjes gemaakt door Daphne Bremer www.art-Daphne.nl

Aan dit nummer werkten mee: Inez Hammers-Baartwijk, Ronnie van Wijk, Trude van de Ven, Aniel, Gabie van der Klein, 

Cathy van der Knaap, Harry Schrijver, Jeroen Wiegers,  Frederike Jeurink, Toon Oomen, Jacqueline van Oostveen, Michiel 

Pot, Bonny Rem-Veldstra en R. van Engelen. Met dank aan onze adverteerders, alle inzenders van de binnengekomen kopij en 

aan Jeanne Lindemann voor de coördinatie van de verspreiding. Oplage 3000 exemplaren. Deadline kopij voor de volgende 

Bloembak is vrijdag 28 juli, eerder mag altijd. De redactie van De Bloembak is niet aansprakelijk voor de inhoud van artikelen 

door derden aangeleverd en kan teksten indien nodig inkorten.  

Advertenties: u kunt adverteren in De Bloembak. Een 1/8e advertentie kost € 15,- een 1/4e advertentie kost € 30,- en een 

½ pagina kost € 60,- De advertentie wordt full color afgedrukt. Heeft u nog geen eigen advertentie dan kunt u die tegen een 

gering bedrag laten opmaken bij onze vormgever Ontwerpfabriek. Mail en informatie: bloembakredactie@gmail.com 

t.a.v. eindredacteur Inez Hammers-Baartwijk. De volgende Bloembak verschijnt 1 september 2023.   


